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INTRODUCTION

La mission généraR Q| [ . {decbdrddnné& Avisibiliser et renforcer le secteur de promotion de
fI &l yisS afoptant ude démakcheiégréelalth in All Policies).

Plus précisément)LB Santé seoit :

1 5 Qitker et impulser des actions de sensibilisation et de promotion de la santé, en fonction des
besoins et demandes émanant de la communauté universjtdigemaniére participative et
collaborative avec les organisations étudiantes, les services internéss erganisations
LI NI SylFANBa RQ![. {lyiliSo
De@ YYdzy Alj dzZSNE @AaA0Af AaSNI S OFft2NRASNI £ Sa | C
De pomouvoirdzy' S F LILINR OKS 3Jt 201 tS S GNI¥yadSNaIFfS
RSOA&aA2yas aASNBAOSa SG LINpa2Sta RS@St2LlIsa Si
f De oncerter, coordonner et fédérete secteurRS LINRY2i{A2y RS I al yi

f QSyaSvyoftd R$as NJ;DB 3 szLuw mrﬁap&t\d/faﬁrmnotbn de ta',sa[nte

etdubiens i N3 RSa SGdzZRAFyGa SiG Rdz LISNER2YyYy St R
T 591 ft@aSN) SiG SOIfdzSNI OSGGS LRtAGAIdSS Sy O

les thématiques et besoinseadtifiés comme prioritaires.
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Les pages suivantgzésententle bilan des activitéset de la politique menée par ULB Saet€2020

/'S NI LILRNI Said t RSO2dzNANI Sy 3AFNRFEYyGd £ £ QSaLINR
lite auSAREOWV2, appelé plus communément Coronavirus ou Cd@d_a pandémiedu Covidl9

nous a ainsi forcée a revoir notre mode de vie et nos fagons de travailler.

Lesactions prévuesiébut 2020 ont étéadaptées ou annuléesn fonction des besoins exprimgar

les étudiants de notre communauté mais aussi en fonction du respect des mesures sanitaires sur nos
OFYLlzad b2a FOGA2ya asS az2yid O2yOSyGNBSa adzNJ I
également sur la thématique du biedtre et de la santénentale. De nouveaux projets relatifs a la
pandémie ont également vu le jour. Nousettrons en exergue les lecons a tirer de2@Cet la

continuité a opéret.J2 dzNJ £ Q. Yy SS HAH

Noussouhaitons remerciedans cette introduction les actewdésqui ont accompagné et suivi de
LINBEAa S LINB2SG RQ![. {lydsSz SO ljdzaA 2y i LI NI AOA LIS
- Merci aCédric Baudsob RANB OG SdzNJ RQ! [ . { LJ2 NIi & ouljleeA | G 2
différentes thématique®t a toujours su apportéin appuiopérationnelapprécié
- Merci aAlain LevéqueViceNB OG SdzNJ | dzE F FFF ANB A SiddzRAL Y
fS LINB2SG | dzZLlINBa RS (2dziSa fSa Ay aiiedsyf @S &
nombreuses thématiques.
- Merci a laCommission des Affaires Social&tudiantes (CASE), pour le soutien financier
AYRAALISY Al 6t S I LILIRNG B prajet ie @dufrait se{ddvelopm@rz &l y a
- Merci auxpartenaires en promotion de laanté sans qui il serait impossible de nourrir les
réflexions et de mettre sur pieds les projets relatifs a la santé et auéiren
- Merci auxétudiants pour les besoins exprimés lors des divers renconierg participation a
divers projetsen promotionde la santéet enfin pour leurs évaluationdesprojetsdébutés
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BILAN 2P0

1 PRIORITE: Limiter la propagation dGOVIBL9 au sein de notre
communauté

9y YIFNE HAHAZ Y 2vuhdifieri2aRéhdéRi da@avis19 & enteaédmopulation

belge a se confiner chez soi. Les campus ont alors été désertés tant par les étudiants que par les
YSYONB& Rdz LISNE2YYSt RS y20NB dzy A GSNEARQSYBRSABYS
Si RQSGdzZRA SNI

1.1 Centre de préléevementd &racing

En septembre, au regard des données épidémiologiques, la Ministre Valérie Glatigny a permis aux
étudiants de revenir sur nos campus partiellement en préseritieldépartement des services a la
communauté a souhaité limiter la propagation duugirau sein de notre communauté universitaire.
Uncentrede prélévement sur le campus du Solbosch a alors vu le jour en octobreciGstidestiné
uniqguementaux membres du personnel et aux étudiants de 'ULB.. { LI2NJa aQSaid OKI |
enplace $8 (SyiS&a t LINBEAYAGS Rdz { SNBAOS aSRAOFf |
LI NI SY I NRFG | @SO  QLa/drdl ADSIAY RE R QAR 2{IAHS NIt QYA |j LA

Une équipe aégalementété mise sur pieds afiR Q | & & dzNB Nésmenbrés N IDdoryinzlnauté

positifs auSARSoVet ainsiS PA G SNJ £ S RS@OSt 2LIISYSy (i .Bdhe éQdipdza (G SNJ |
I8 NB  Q NS ell¥répbrid non seulementaux inquiétudesrelatives au covid des

membres de la communauté universitaire megschargeussi deplacer en quarantaindes personnes

ayant fréguenté les mémdmguxet au méme moment que les personnes positives au SARI ette

équipe est composée de 4 personnes

1 Dr.Alain Levéque, viercteur aux affaires étudiantes et sociales et a la politique culturelle

i Tonina Bianco, responsaldeministratifdu Service Médical

1 Antonis Gassavelis, médecin généralamteService Médical

1 Marie Gilles, chargée die projetsen promotion de la Santé& ULB Santé
Quelques chiffregoctobre a fin décembre 2020)
Réunions logistiques 10
Membres de notre communauté universitaire positifs qui se sont signdlé®@& R NS &| 725
Membres de notre communauté universitaire testés au sein de notre cettpesitifs 704
Auditoires et travaux pratiques placés en quarantaine 107

1.2 Back to camus

[ ONRAS &l yAdlIANB AYLRAS f QlF R2 LI A fyhtallsSociaxdzd S I dzE
Depuis fin octobre, les cours théoriques sont dispensés a distance exceptés quelques éours
destination degpremieres annéesainsi que les travaux pratiques exigeant du matériel spécifique ou

de la manipulation Dés lors,ds ateliers sportifs, culturels et les événements fesfif®@2 y i LJ dza S
organisésur nos sites. Cette nouvelle réalité a eu impact négatif sur leédirendes étudiantsApres

plusieurs mois confinés2nY 6 NB R Q &nyrappdité Belziétresse psychologique seiuhaiter

reprendre en présentiel le plus vite possible.

At QA YA G AL ( AddSomBrdax éxpeftshs©sdrigunisdZux foisen 2020autour de la question
RQUAN Iy RQI Ol A 2obncilidblalgéesidnide Ig diise RaBitaire et wetour en présentiel
Un nouveau projet a ainsi vu le joprojet baptisé «Back to campus./ S LINP 2SiG Sad L2 NI S
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par un comité scientifiguechargé de porteune enquéte sur les pratiques, connaissances et
perceptions des étudiantDQ I dzii NI& projgt estIportépar un comité de pilotage. ULB Santé fait
partie de ce dernier comitaveD R QI dzi NS& SELISNI & Si NBLINBaASYyGl yida
Comité scientifique:

- JeanBenoitPilet(Département de science politique)

- Emilie van Haute (Département de science politique)

- Andrea RedDépartement de sociologie)

- FannySbaragligPolicyLab)

- Vanessa D&reef(Faculté de droit)

- SandrineDetandt(Faculté de psychologie)

- Olivier Klein (Faculté de psychologie)

- SimonDellicour(Expert en épidémiologie)

- Marius GilbertExpert en épidémiologie)

- Yves Coppieters (Ecole de santé publique)

- JeanMichel Decroly (Faculté des Sciences)

- Anne Op de Beeck (Faculté de médecine)

- PierreSmeestergFaculté de médecine)

- Nicolas Dauby (Faculté de médecine)

Comité de pilotage
- AurélieTibbaut(PolicyLab)
- Emilie van Haute (Polidyab)
- JeanBenoitPilet(Département de science politique)
- Marie Gilles (ULB Santé)
- Marius Gilbert(Expert en épidémiologie)
- blrGKIfAS D20606S o6/ StftdzZS /2YYdzyAOLFGAzy ! |
- Andrea RedDépartement de sociologie)

Ce projet vise en 20212 élaborerdesplansR Q | Cpérinéttginta lavie universitaire de reprendre

son courstout en respectant les directives gouvernementales relatives a la crise sanitaire. Ces plans
devront prendre appui sur les besoins et priorités des étudiants. Pour ce faire, les étudieons s

invités en 2021a suggérer des idées sur une plateforme en ligne. Une commission délibérative
602YLR 4SS ROSGARAFY(Ga GANBA ldz 4a2NIis RQSGdRAI y(a
étudiants)i NOKS NI RS LINA 2 NJr&eS prdpSsiionsuf @ieiSdus edper@ifisy, tef A & S
projet prend appui sur le principe de démocratie participative 2 6 2 SOUG A F Ramstdd® 2SS 2
desmesures de lutte contre laropagationRdz @A NHza + Y S OUsBarti@pationded OS
étudiants devraient permettrd&k Qs I NB Sy I RSP & 2A Y SOBBRhEY Sy 0 SN
a cesnouvellesrégles.

1.3 t N22S0i RQSRdzOIF A2y t f1 O2YLX SEAGS

Face ade nombreuxenjeux de sociétéCharline Urbain, vieceectrice au @veloppement durable,
Marius Gilbert, viceecteur a la recherche et a la valorisatieh Alain Levéqueyicerecteur aux
affaires étudiantes et sociales et a la politique culturetlet souhaité collaborer afin de mettre en
place unLINR 2 S G R Q ScBrog@itdi Gingrg¢uniansréuhissantivers acteursdont ULB Santé,
se sont dérouléga partir denovembre 2020 afinel développerce projet.

Uneplateforme en ligne epratuite verra le jour en 2021. Celt@A | dzNJ LJ2dzNJ YA aaAz2y R
complexité de divers thématiques sociétaledimat, mobilité, libertés, migration, environnement,

emploi, santé, et f £ S LISNX¥SGGNI RQS@OSA frfemdntetlenfihddzidngr 4 A (G S =
fF LRAAAOATAGS | dzE S dzRavécyias atudidris maiQbidsilddskheshearsS & R S
Cette plateforme aura pour objectiRd@pporter un regard critiquet éclairé aux étudiants mais aussi
Ra&ugmenter lair pouvoirR Q | eB faMdjue citoyens librexaministesConcrétement, lplateforme



RQSRAzOI GA2Yy LLINSlY RKI2 Y XS Srhagéidsd web dmultfediayUn espace
Rif¥ormations mais aussi ddébats seront prévus.

Un comité de pilotagelécideraen 2021des stratégies et thématiques a aborder. Il a également la
fonction de veiller au budget et partenariats. Caluestcomposé des viceecteurssusnommeésde
membres du personnel du service de communication et endfdis président.e.s des collectifs
étudiants: Bureau Etudiant Administratif (BEA), Association des Cercles Etugh@iEs et
Associations InteCerclesAlQ. Ce comité se réunira a chaque parution, a s&wois les trois mois

Uncomité éditorialse chdN\A SNI RS f Q2 LIS NI GLAf2 yIy I If Myad A A 1293/ dzNIdY LN
les experts a contacter, approfondir les thématiques défimeais aussi de décliner le projet sous

divers formats. Ce comité est composé du comité de pilotage, mais égale@eited membres du
LISNRE2YYy St Rdz A&SNBAOS RS 0O2YYdzyAOl GA2Casedod! [ . { |
comitése réuniraune fois pamois



2 PRIORITE: BienEtreet Santé Mental@&tudiante

De nombreux déterminants de la santé ont un impact sur notre santé physique et psychosociale, plus
globalement notre bierétre. Dansun O2 Yy G SEGS RS O2yFAYySYSyid ,SG RQS
différentes étude¥ R2y G OSfttS RS f Qh @&S WRBloit 28 8liBumierfla € | £ A ¢
détressepsychologiquedes étudiants Suite au premier confinement de mars 2020iessortit de

f QS dzRS quR $le nbribnetix9étudiantsessengient un taux élevé de stressun sentiment

RQA&2f SYSY (i <2 idenbywationpiffédeytes réanios@vec les acteurs de premiére ligne

mais aussi avec les étudiants ont permis de confirmer ceétnalétudiant.

En novembre, les cours en présentiel ont de nouveau été partiellement suspeldpsis lors,

plusieurs étdiants ont indiqué lors de rencontres virtuellése isolé etressentir régulierementin

sentiment de sidération, des idées dépressivesemiiicidaireslUne vigilance particuliéra donc été

apportée en 2020sur la thématique du bietre et de la saré mentale.

2.1 Orienter vers les services adéquats

La premiére action entreprise afin de veiller au bé&re etala santé mentale des étudiants a été de

visibiliser les services de premiére ligne avec qui nous collaborons et verséfudiesits peuvent

a Q2 NAPSyf ce$alg, la page intranet a été mise a jour aveimfesmationsrécoltées auprés de

chaqgue partenaire. En effelans le cadre de la crise sanitailes services ont parfois modifié leurs

horaires ou encore le conterde leurs activités. Ensuite, une communication sur les réseaux sociaux

I LISNXYA & RS NI LILISt SN «Sabtdet Bidiebes Thttede®ieré | LI IS Ay (N
information a également été rappelée lors de réunions avec divers collectifs étudiantausais

partenaires] QAY G NI ySiG SidlFyid 02y ai R ubdsfriehdlyNled ré&dauxS G dzRA | y
sociaux ont largement été mobilisés. Aingiague semaine des informations en lien avec les activités

des partenaires sont diffusées sur lapage FAacebl S G Ly a (| Jadievs «Bé@duyerte { I y 1 S
de la pleine conscience outils de gestion mentale, groupes de parotpgzz réalisé par les

étudiants sur les ISPpublications de sensibilisation crées par les étudiaXtSes informations

pouvaieri également étre retrouvéed dzNJ f QA Y i NI y S @

Enfin, en décembral a été proposé aux partenaires du secteur de la promotion de la santé de rédiger
ensemble des publications sur des thématiques spécifiguddgfuser sur les réseaux sociauxnsi,

afin de déstigmatiser la santé mentalePsyCampus et ULB Santé ontrédigé une premiere
publication. Cell A a QI GG OKS t RSTAY AldBedois de@2nd® Soididle s&iS &l y
durant cette crise sanitaire et enfin rappelle les coordonnées g€&mpusDes brochures pourraient

SUNB Stlo2NBSa t fQF @SYANI RS Tl w2y L dza O2yasi
thématiques ce type de publication.

2.2 Activitésrelatives albien-étre

[ Q2 NBI y Adiversesd Acfivite®Reitives aubien-étre des étudiantsont naturellement été
discutéesen septembre 202@vecde multiplespartenaires. Malheureusement, en cette période de
ONR&E&S alyAdlANBEI OSNIlIAYySa OGA@AGSE &S az2yid ©dzS

2.2.1 Educatiorparles pairy f Q9 + w! {

[ QSRAZOF GA2Yy t fF @AS NBEVRASaYW Sispbstitessenfier Sodri A &S

(NI YEAYSGGNB dzy &1 G2ANI NBfFGAT I dz O2NLIE Sd & f QA
adopter au sein dda sociétémais aussi auxiroits sexuels et reproductisL f a4 QlF 3A G R2y O
SRAOF A2y AYRAZLISY&lI6fS LRdNJ LINBY2dz@2 A Nlef QSYI y C
fQSLI y2dA a4 SHSYRSYBNERYYBORYYS ySOSaaleAmidBian t Q9 +w



20f A3IG2ANB RS tQSyaSAadaySYSyid RSLHzZAE Hamud ¢ 2dzi S
S f 0S a

yQz2yid LI a dz f Q2 LR NI dzy A0S RQSELX 2NBNJ (12dz2iSa OS

Par conséquentjes stands de sensibilisation pasésparf Q2 NHI YA &l (h@y9 RSRiepdzy 6
RAFFSNByGa SiGlofAraasysSyida RS tQSyasad yévx & 0 & dzLJS
titre, h Q . @®MWaborent depuis 2017 avec lésudiantsdélégués éceNB & LIz y al o f.[S@l RBE f Q!

forme chaque année ledéléguésécoresponsableporteurs duprojet en promotion de la santét

réduction des risques/ | Y Q &®.-CRwki sBnt formés chaque année début septembre sar

f Sa GKSYLI (Al dr® dois RidésfilQomow!misd 2y RQIFYAYSNI dzyS |jdzAy
pédagogiquedors dQ dparcours pédagogiquenais également lors de gros évenements festifs
estudiantins. Apéros ULBains, 6h cuistax, Psychofest, Brassicole, Beach Volley et Gazon. Enfin, ils
doivent également sensibiéis leur pairs grace a des publications diffusées sur leur page Facebook et
Instagram Naturellement,ULB Santé soutient ces activités reconnues par la COCOF comme projet en
promotion de lasant¢! f Q! [ . 2 OS LI} NO2dzZNE RS & durayitRiédux RS &S
journées consécutives depuis plus de 10 ans. Il portait anciennement le non48ld pour te

convaincrel SdG SOFAG FYyAYS LI NI RS 2SdzySa o0SysS@zfSa T2
qui gravitent autour de nos campu3epuis 207, lesdeux journéesle parcours de sensibilisatisont

intitulées«/ I YQal 2dzZ SX W&IEA2019fcdgaleurjSurnéeb dgadnSbiisation se sont
déroulées lors de la semaine dédiée au bdtre. Des activités étaient organisées aux alentours du 10

octobre, journée mondiale de la santé mentale.

En octobre 2020hien que les étudiants aient étérmés en septembre et que la communication ait
étélancéei dzNJ £ S& NBaSH dzE a20Al dzE Si  fdéromiBediéugiants | dz & S 7
et partenaires ont été atteints par la COVIBPquelques jours avant la tenue de cet événemdvur
desqizSaGA2ya RS Yeldéliniz&ionRIQIS grap&atiorida virus au sein des délégués
écoresponsables, le parcours de sensibilisation a été ani@elgues semaines plus tard, toutes

activités endehors des cours ont ététerditest T Ay RQEpARIdniedga Sl dzRAdes/ia y Qs
lors paspu tenirun seul stand en présentiel 2020.

A LA SANTE SEXUELLE
k uerren 07/10/20

LES ETUDIANT.ES DE L'UI
LA GUINGUETTE (EN FACED

4 'm sl 3

Habituellement, notre partenaireé A Y S NJ drgaris@ Hejux journées de dépistage des IST gratuits

pour les étudiantyy dzy'S 22dz2NYySS &S GASyd | dz LIN@Ewem@a | dzZt RN
22dNYSS Y2yRAFES RS tdzicds O2ydNB €8 +LI S fQl dziN
démarcheet exhorte leslélégués écaesponsables | YA YSNJ Rl ya fF &l tdk S RQI {
centredes outils pédagogiques en lien avec les parties génitales et les IST. Malheureusement il a été
2dz3S L)X dz& LINHzZRSyYy i RQl yy adziropdgatian®d CORIFOdaiNgEis GedsalleF Ay RS
RQIGGSY({dS Rdz OSYGNB RS LXFYyYyAYy3d FLEYAEALE D | FAY
LINBYASNJI [jdzFr RNAYSAGNBE Af | SGS LINRLIRAS | dzE Sidz
publicationsenligh | Ay & A |j dzQdzy |j dzxilont été difiisesdahleRé&dauxtsdciaue. / S dzE
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Enfin,le nouveaucollectif étudiant FRESH2uni des étudiants volontaires souhaitant lutter contre le

NI OA&aYSZ f QSE éfedrmirdéldnyentCels hématued sbnf &galement reprises sous la
O2dzLl2t S RS f Q9 + weétre deS étudianys T0k catfegtitadui alisSi adapté3gs animations

Sy @ANILdzSt Si I ONBS RAFTFSNByGa O2ylSyidedleuisdzQA f &
pairs: consentement2 2 dzNJy SS AYUiSNY I GA2y S LIR2dzNJ £t QSE AYA YL G
ASNRLIK26ASST &ASEAaYS:T &adiSNB2iellSa RS 3ISyNB:zI 3INRAAE

2.2.2 Activités Mardi Healthy

Dans le but de développer des « déckesté » et adopter des réflexes et habitudes de vie saileB

Santé a proposé dés la rentrée académique aux différents partenaires du secteur de la promotion de
la santé de mettre en place yprojet baptisé« Mardi Healthy». De multiples activités devaieainsi

prendre place sur les campus. Il avait été imaginé que les services de premiére ligne puissent tenir des
stands afin de présenter leurs services mais aussi de sensibiliser les étudiants sur des thématiques
LINBOAA&ASEA LI NJ S 0Ceprajeét detaRse Geiiu@maidSpar mitstd hitdj adeSui

de la journée mondiale de la santé mentale en octobfalheureusementle nombreux membres de

la communauté ont contracté laCoOwDp Sy 20G20NB® ! [ . {FydSs ljdzA &cC
activités, a du prioriser ses actions et gérer le tracing des personnes positives au sein de nos campus.
Rapidement,® dzy’ A @ S Nge kéSo8drela ad®pier le gode orange>. Ce dernier stipulait que les
activités norpédagogiques en présentiel sur lemmpus devaient étre suspendues. Ces activités de
sensibilisation ont donc également été annulées.

Le projet« Mardi Healthy» a par la suiteété adapté en virtuehfin de proposer des activités pour

prendre soin de soi aux étudiant&insi depuis novembredJLB Santé publi@us les mardisur ses

réseaux sociaux une activitélative aubien-étre (santé physique et psychosocial€)ette activité

prend appui sur aminimum un déterminant de la santé sé veutaccessible financiérement a toutes

les bourses.Elle peut étre organisée par un partenaire du secteur de la promotion de la santé, un
collectif étudiant ou étre suggérée par ULB Sahéchoix dsthématiquesabordéesi QS &G @dz 2 NA S
Sy FT2yO0iA2y RS&4 SOK2ada RS UGUSNNIAYy f2NB RSa NBdzyA?2
lors de rencontres avec des étudiants. Ces échanges ont permis de mettre en exergue différentes
problématiquesau fil des semaies. Les premiéres semaines du confinement de novembre, les
SUdzZRAlIyda OKSNOKFIASY:d RS& ARSSA LI dzNJ détreseeO O dzLIS NI
psychologiqueS i dzy & SsplémeM Sy i RQ

Activités« Mardi Healthy» 2020:

Participer a une activité physique en ligne organisée par ULB Sports

Participer a une séance en ligne de découverte de la Pleine Conscience

Se promener en forétles bienfaits de la sylvothérapie

Cuisiner des légumes de saison

Prendre soin de sa santé&aelle(en lien avec la journée mondiale de lutte contre le VIH)
Prendre soin de son sommeil

[ dzi G SNJ O2 y (i qNBlqués Qctivités aukaqudias participer en décembre
Préparer des collations saines durant le blocus

=A =4 =8 -8 -8 -8 -8 -9



Garder le contact®

Activité Mardi Healthy n°7 : ET 0 alEs

Recevez 1 personne chez vous
(toujours la méme personne pendant

6 semaines #covid) .

"Vhey &
Promenez -vVous avec des aml e.s 17‘/
"
AL IN

‘\ Participez a un jeu en ligne multijoueurs:
Skribbl, Plato, Wolfy, Among Us, Roll20

Visitez un musée
- en_petit groupe _
-~

Participez au concours du pull " . Inscrivez-vous comme volontaire
* de noél de I'ULB : cela renforcera pour I'action de votre choix sur la ‘
7 |ESpI’I[ de communauté universitaire page dlU LB Engagée‘ DéCOUVreZ des T
actions solidaires pour soutenir les

d Criminologie : vous ferez peut-étre connaissance J&  personnes les plus fragilisées par la

mm@m avec une nouvelle personne - \ pandémie :
—1 .

Participez au Secret Santa du BE Droit et

\Rejmgnez un groupe Teams ou Dlscord,
N mis en place par les BE
> de votre faculté ou le SAA
3

2.2.3 Ateliersdécouverte de la pleine conscience

' TAY RQI ARSNJ f Sa seStinezRde lquietudedutant i Nahaa@ié desd ateliers de

découverte de la pleine conscienoat été mis en place par visioconférerm@mars 2020 puishaque
mardisoirdey 2 3SYONB® [ Sa GiStASNAR RS LI SAYyS 02ya0OAaSyo!
aStyO0Sad Lf | SisS B&ehgele BaRiSISRES (a®Aj yizSiyNIRNNG NRSO O & Of S
afin de découvrir urexercicespécifique a lsaque séanceCe séquencage avait pour objectif de

permettre aux membres de la communauté universitaire de rejoindre a tout moment ces ateliers. ULB
{ryldsS aQSaid OKI NBS duslier§ 2evpreddyeen otefgdJed irdwiriioablét éhfin

R Q Quéflce projetpilote.

En un mois33 personnesont participé a ces ateliedont 14 étudiants et B membres du personnel.
La majorité des participants étaient de sexe fémikine évaluation de ce projet leur a été proposée.
Seules 13 personnes ont répondu a cella savoir7 membres du personnel et 6 étudiants.

Concernant la communication autour de ce projet, les participants indiquent avoir pris connaissance
de ces ateligi @Al f Q!l4 pagetinNdnet Béntzbieretre», { QSBS Yy SYSy (i LIdzo f
Facebook et la communication sur Instagram.

[F YE22NRGS RS& LI NI A OA Liprgtique ouZu)@Lproriosf(ﬁXntytlutz@e d§ dzQA f a
la Pleine consciend® b2 YO NB RQSY(GNB SdzE 2y i LI NIAOALIS LI dz
quotidienrencontréen dehors de la crisganitaire (75%)contre le stressnduit parla crise sanitaire

(25%) et enfin contre le stress lié locus (25%). Un tiers des répondants ont également indiqué avoir
participé pour améliorer la qualité de leur sommeil (33P4ks de la moitié des répondardscette
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évaluation ont indiqgué mobiliser de temps en temps les exercices vus lors de ces atalierguart
desrépondantspratiquent souvent cette méthode. Enfirpus ont indiqué avoir apprécié les ateliers
et souhaiteraient y participer a nouveau si caticse mettaient en place.

b2dza a2dzKlI Ad2ya G2dzi RQF@&NRY B2 $ IRSANI I NIEA G M EIF
Toutefois, mus pouvons conclure que peu de membres de notre communauté ont finalement marqué

dzy AYGOSNEBG LRdzZNJ OS (eSS RQIFIGSEASN® ! yvS 8l t dz GA
ateliers pourrait permettre de cerner certains freinsestOS dzy Y I yIjdzS RQAYy G SNE i
méthode? Estce un probleme de communicatiat peut-étre un manque de visibilité du service ULB

Sant?9 Y FAY X f S& NI LI2dé Be pybjetdpiloteont indBéZBird édtleindnginféressé

LI NJ R Qteligzs IS &u bietre si ceuxci se mettaient en placesophrologie, initiations aux

huiles essentiellesu aux fleurs déach, promenades thérapeutiques, coaching perte de poids et/ou
addictions (alcool, taac,psychotropesX v ®

2.2.4 Bienétre durant leblocus

Le{ S NIJ AcCoSipagn@ment auRpprentissage$SAA) a mis en plack 19 au 26 décembre 2020

son traditionneblocus encadré T Ay R QI LILJ2 NI S NJ dzyetdistiplrinikeTgltefdis§ § K2 R 2 €
afin de respecter les mesures sanitaires, cBlli a4 QSald RSNRdz S Sy @ANIdzSt
UBSantt RAFTFdzaS  QFyy2y0S &adzNJ £ Sa RA FaushitegAnat OF y I dz
ainsi lutter contre le stress des étudiants, notamment les premiéres années qui entanteuent

premier blocus dansontexte particulier Les multiples membres du personnel du SAA ont mis en place
guelques ateliers en virtudbrs des pases des étudiants inscritslutte contre le stressactivités

LK@ &Aljdz§az X

ULB Santé a égalemesnllicité lesbureaux facultaire$ ¥ A Yy |j dzOesdraupeOds itk yeantre

f QA a26uBT™e&nsouDiscold Lfa | @FASyd {2 Ndes phidazNdmMungsa A 2 Y
dans le but dgermettre aux étudiants noimscrits au blocus encadre du SAAcdatinuer a socialiser

Lt fSdz2NJ I SGS RSYIFYRS RQ2 NHI ydvérsSeNderRli§ne ovkdcolea Sa LJ2
RQ2NHI yA &SN dzgrBuped(@aXiininS4 p&rsbnnesSei éxtérieur selon les mesures en

vigueur en décembre 2020). Les publications relatives aux activieesdi Healthy» ont également

été relayées sur ces plateformesF Ay RS € Sa& AYyOAUGSNI £t LINBYRNB azAy

; ( ACt|V|té Mardi Healthy n08 . Le stress peut pousser a vouloir grignoter.

Voici des recettes pour garder de bonnes
habitudes alimentaires durant le blocus.

¢ :riches en
fibres, procurent un sentiment de satiété,

Prépa rer moins gras que les cookies industriels.

i) " ; S { 10ix : procure de

" des collations saines I'énergie et un sentiment de satiété.
4 ‘ : collation riche en protéines

et en glucides, ne demande pas de cuisson.
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Smoothie
banane el noix

10min de préparation

Cookies aux
flocons d'avoine

Smin de préparation - 10min de cuisson

1 oeuf

2 tasses de

50 g de beurre
lait (500ml)

125 g de
1 banane

cassonade

1.¢. a soupe
T 50 g de farine

de miel

(15ml)
5 1 sachet de levure

i ‘

a thé pe
ic.athé 175 g de flocons
T'extrait de Bl
d'extrait de d'avoine

vanille

75 g de chocolat
1 poignée i
de de noix

1 pincée de sel

2.2.5 Protocole prévention suicide

[ S O2YAGS RS LRAt2G13S RQ!'] {IydS aQSad NBdzyA !
souligné & volontéde mettre en place un protocole de prévention suicideB Santé a alors rencontré

en marde Centre de prévention du suicidey LINBYASNJ RN} Fi RQdzy LINRG202f
désamorcer une crise suicidaireéa crise sanitaire ainsi que le dépar RS f I OKI NBHESS RS
{ryidS | LkRadlLkas RlIya S (SyLla fQStFo02NIGA2Y RQdz

La poursuite de ce projet est prévu pour 2021.

FIGURE 6 - GRILLE D'EVALUATION DE L'URGENCE SUICIDAIRE

L’idée est de plus en plus présente

La personne a
, L ... parfois des flashes
Vulnérabilité sulerTaT
La personng ne
pense pas au

suicide

La personne
pense au suicide
de plus en plus
souvent

FAIBLE

Le C0Q prend de + en + forme
Certains éléments du plan ne sont pas fixés

Le COQ dans plus de 48 heures
Tous les éléments du plan sont fixés
et le Quand est dans plus de 48 heures

Tentative
en cours

Le €OQ dans
moins de 48
heures

Le COQ
immeédiatement
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3 PRIORITE: Assuétudest milieu festif étudiant

Lla®2ya2YYl A2y RQIfO22t Idz a8Ay RS fF O2YYdzy| dzii S
depuis des décennieS Y HnmpX f QFaof az2Rdza *AOBSYRA LRAYGFAD
RQIfO22t Sy YAfASdz SddzRAL Y (udianetiniaié iné eohsammiatidr LI dz3
SEOSaaidS epaident®ldre deshévémadEntstfestifs et les effets néfastes tant sur la santé
physique que sur la santé mentale sont nombreux.

En 2020, nous avions prévu de concentrer nos efforts sur cette datigoe afin de sensibiliser les

étudiants a celleci, maisaussit TAY [ dzQAf & | R2 LJi Sy (idaig&euxlo@2esLJ2 NIi S Y
activités étudiantesLalutte contre le harcélement en milieufes& G I A G S3F £ SYSyd t fQ
Toutefois, la pandémié  Sdz L322 dzZNJ O2NRf I ANB f QAYGSNRAOGAZ2Y RS

3.1 Charte Alcool

Une«Charte Alcoobl SGS St 062NBS Sy Hnmd | @S0 -cialaitpogrii dzRA | y
2 0 2 S BainofiserReq pratiques de consommati@sponsablede diminuer les comportements a

NA &ljdzS tAsSa t f1I O 2 y a Rameliokerh 12 yualité @tdiad so@viialitR Odst O2 2 f
événements, festifs ou autre, organisés par les cercles ACE.

Lescercles ACE, ainsi que le vieeteur aux affais étudiantes, Alain Levéquent signéla « Charte
Alcool»débuth nHn® ' yS LIKFaS LAf2GS RQIFLILX AOFGA2Yy RSa
non-contraignanteRS @ A &S YSOGGNB Sy LI I OS Ayair |jdzQdzyS
obstat Sa NBYyO2y(iNB&a t fSdzNJ YAasS Sy LIXIOSe® Lt SGl A
Malheureusement aucun événement festftudiantingy Q1 LJdz LINBY RNE LJX I OS Sy H.
Nous espérons pouvoir reprendre ce projet des que les évengsrfestifs se dérouleront a nouveau

Fdz aSAY RS f QdzyAGSNRERAGSO

3.2 Education par les pairdes assuétudes

Dans le cadre du projet/<| Y Q & URRIBadé collaboravec les 32 étudiants délégués éco
NBalLlRyalofSa I dz aSAayegaeRebtEvecD Q NduS\avens) Expelrtepoul 1®& Y I A &
thématique dell O2 y & 2 Y ddoal étdes psyRMtropesn milieu festif et étudiantUne fois

formés début septembred dzNJ f I G KSYIl GAljdzS RSA&, les dékegusSsicdzR Sa S
responsablegdoivent habituellement animer des outils pédagogiques sur les événements festifs
estudiantins mais aussi sensibiliser leurs pairs a travers leurs pages Facebook et Instagiasd&

O0Sa YAaarazya 206ftA3FG2ANBazr £Sa SGdzRRAFyGa 2yid Q2
fonction de leurs sensibilitésdévelopper un nouvel outil pédagogique, organiser des conférences,

créer de nouveaux visuels de sensibilisa2 y = X

5Fya OS OFRNB:Z dzy 3INP QuSfueRddlégiiéNEaddpdngables Q8 &$ 002 & &

de Modus Vivendi, ont élaboré umouveau projet une boite « réduction des risques a destination

des étudiants en katCette boite contient8a 2dziAf a RS aSyaioAatAralirzy

responsable, des brochures en liens avec les assuétudes et un pichet en plastique destiné a contenir

RS tQSlkdz FAY RQAYOAGSNI £ S& SGdzRAIFIYyGa Kots.€d G SNY S

IANRdzLIS RS GNI @FAf &a2dzKFAGFEAG €1 yOSN) dzyaumBw®ea S LIA

moment, les responsables des résidences universitaires rapportaient que les étudiants ne respectaient

pas les mesures sanitaires et se réumisst a plusieurs au sein des chambres. Les agents de sécurité

avaient alors augmenté leur surveillance. ULB Santé a soutenu les responsables des résidences a

NI OSNBE RS y2YoNBdzaSa O2YYdzyAOl GA2ya LI dzNJ NI LI

respedi SNJ £ S& 3Sa0Sa o0FNNASNBad® 55a aGAO0O1SNBR RSa f 2:
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étant apposés sur ce nouvel outil pédagogique destiné aux résideil@egté jugé peu cohérent de
RAAUGNROdZSNI OSa& 0 2 Adir&nticetle giriogeziercodR flde.. Il a £té gejosié de
RAAGNAOGdzZSNI OS y2dz@St 2dziAf RS NBRdzOGA2Y RS NRald
les étudiants, par exemple comme en octobre dernier ou des soirées encadrées au sein de guinguettes
étaient auorisées.

Enfin,! [ . {FyGdS SiG a2Rda +AOSYRA 2yid SyO2dsNI 3S f 84

publications sur les réseaux sociaafin de sensibiliseleurs pairsaux différentes thématiques des
assuétudesiotamment en période de confinemenu encore lors du blocus.

CANNABIS

Les effets

QUELS EFFETS
ENBLOCUS?

CAN'SaodLe [ CANSROOLE

Les médocs pour booster la
meémoire en période d'exam :
¢a aide ou pas ?

o

/]
(/]
L'usage détourné de médicaments =
« prendre un médoc d'une autre maniere
ou a une autre dose que celles prescrites
« prendre un médoc prescrit a qqun d'autre
» prendre un médoc pour ses effets
euphorisant donc pour la défonce

v
00 )\ J
CASRogie v

33 / 2yaz2yYYliArzy SEOSaardsS RQlfOz22t SiG O2Yl

ol

' yS O2yAazYYLGAZY RQLtO22tf SEOSAaaA®S LSdzi SYdNI Ay
des comportements déplacés et peu respectucdirsi, il apparait dans de nombreux festival que les

jeunes, notamment les jeunes femmes, sont harcelés et expérimentent des gestes déplacés sur leur
O2NlJa RS €I LJ NI RGO dziuddizkomire te-haidgeléhient 215 pildas fgdiif> |
estudiantn, il avait été imaginé de mettre en place un Plan SACHA lors de la Brassicole de mars 2020.
Pour rappel, le Plan SACHA (Safe Attitude Contre le Harcelement et les Agressions), est un Plan de lutte
contre les violences sexistes et sexuelles, spécifiquémei$ f 6 2 NB LJ2 dzNJ £ S& YA f A Sdz
été mis en place dans le cadre du festival Esperahadtoreffe il y a quelques années.
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I £ QL2208 [RS{FyidS S tIFIGNAROALF asSt2ddS ONBFSNBydS
souhaitaent quele collectifétudiant FRESHtudiants volontaires souhaitant lutter contre le racisme,

f QSEOf dzi A 2eY1& hafcdemenS ERM@zV 34 S YSGGNB Sy dzdzONB  dzy t f
LINBYASNI INI YR S@8ySYSyil 7T SrldiBrassic@eninazR foutgfaishicg RS
projet pilote a lui aussi été avorti( a la pandémie que nous avons coemigsmars 2020.

t I GNROAI asSt204a4S Sa ' [. {ryisS 2yiG O2yiliAydzsS RQl
académigue 2020. De nouveaux migres ont rejoint ce collectif en octobre et novembre. lls et elles
sensibilisent actuellement les étudiants sur les réseaux sociaux aux différentes formes que peuvent
LINBYRNBE f QSEOfdzairzy SiG tS8 KINOstSYSyio

3.4 Cadre de vie des étudiantmilieux festifs

Les délégués éemsponsables ont également profité de cette étrange période pour réfléchir a leurs
LINF GAljdzSa S t f QSYygdANRYySYSyild RS& YARODSaEtrLTERSA
potableRI y& f S& RAF TS NBIFRKE onDcBritEcHE différents seyviges afily dezQdrantir |

OSG 00sa t (lGi2dza t£Sa SdhdzRAIFyda f2NAR RS f Q2NHI YAa

Les étudiardR dz LINER 2 S i er/ collabwr&@ianta2edefix3u collectif FRESbBluhaitaient réaliser
une fresquea la JEFK&in de sensibiliser leurs paigsdifférentes thématiquegt faire changer les
mentalités.Ce projet a été soutenu par la bourse Hesbele premiére réunion a été organisée en
février 2020afin de réfléchir aux thématiques a représenten appel a candidatura été lancéet 3
artistes ont été sélectionnés.e projet est dgrapher des panneaux qui devront ensuite étre attachés
aux murs de la JefkeDes conseils techniques pour la réalisation de ce projet ont été densandé
différents service en mars 2020CependantJa pandémie a également mis sur pause ce projet. La
poursuite de celuti sera repris en 2021.

WNW SIDASOs g

ﬁszﬁm&ﬂun?

m&twgmﬁmtm/

Le consentement. parlons-en
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4 PRIORITZE: communication et visibid

4.1 Se présenter aux étudiants

De multiples réunions avec les étudiants ont étises en place afin de présenter la nouvelle chargée

RS LINR2Si RQ!'[. {FyGS YIAa | drdudidns des ledNdélégudS écG NJ t S a
NB & LI2 v a IAgséciatin deserdleQ étudiasCEY | 9SO f QSyaSyoft SdeRSa OSN
Inter/ SNOf S&a 6!'L/ 0 T | SO tSa o0dzNBIl dzE FI Odzf (I ANBAZ

S
S

De plus, ette année la Saipt SNK I S3Sy | S3F{fSYSyd SGS IATELIISS Sy
2y0 RS@St2LIJS dzyS OKIFIAYS ¢gA0G0OK FYyAYSS LISYRIyl{ H
acigA 1Sa Sy tA3yS YIFIA&a | dzaai RQAYDBAGSNI RAFTFSNBY G A
présenter ses missions et les projets soutenus en promotion de la santé sur les différents campus de

tQ [ . o

4.2 Communication virtuelle

Il estessentiel que les membres de notre communauté universitaire puisse identifier ULB Santé en tant

que plateforme réunissant divers actewss lien avec le biedtre et ainsilj dzQ A f & lediddritiferd S y {

Sl aQ2 Nk&ssewiGslde@Prmidie ligne3la G S3FE SYSyYyd AYLRNIIyYy G | dz
ULB Sant&omme service ressource pouvant appuyer $gounojets en matiére de promotion de la

santé et réduction des risque8.y TAY Af Said AYLR2NIIFIYGdG RS F2dz2NYy AN |
sur les dférents projets menés au sein de nos campus.

Diversoutilsont été développésafin de visibiliser ULB Santéepuis sa créatian

- Unepage ULB Sant bienétresu f QA y i NI y:$itilps:/BtliceaR.Allb. bé/fi/sante-et-
bien-etre/
- une page Facebook ULB Safti@5abonnés)
- un compte “MON ULB>
- des support visuels utiles pour les stands ULB Santé
- une vidéo de promotion
- LINB&ASYyOS &adzNJ f Sa& SONIya RS ingtutonnelsSi RIya f Sa
- béache sur lesubesinstitutionnels
- affiches et flyers

Durant cette crise sanitaire, e$ efforts conséquentsont été déployés LJ2 dzNJ |j dzQ | [ . { Iy
suffisamment visiblel 2 NE RS NBy O2yGNBa | SO RSa g8éindzas | y i ax
O2yadzZ GSNJ £ Sa LI 3Sa AyaNr ySi R# dé faife [cannaitelles LINB T S |
différents services mais aussi les projets aux étudiants, les réseaux sociaux ont été largement investis.

Les étudiants ont également soulevé lales ces rencontres confondre le profil et la page Facebook
RQ![. {lFydSeo Lt I deSidf@maRo@Odlafvgs aRaSanté St al bie tiue SINJ

la page Facebook du service. pefil nesert pluslj dzQt RA & Odzil SNJ adzNJ aSaasSy3s
AYAONR (& RIya RATTSNSY (BEntrddbR e B ilécembre la payeFadet®akt S
a gagné 242 nouveaux abondés ¢ 2 dz2 2 dzNB RS yi 2 dfOKSING Rlj d2$ y i | IS
au plusprés de leurs pratiques, un profil Instagram a été créé pour ULB Santé. Il compte a ce jour 416

abonnés

Sa

Chaque jour des informations sont relayées sur la page Facebook et en story sur Instagram. Ces
informations sont toutes en lien avec lasahtiK @ & A j dzS Siék2dz LJABOK2a20A £ S F
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https://etudiant.ulb.be/fr/sante-et-bien-etre/
https://etudiant.ulb.be/fr/sante-et-bien-etre/

de contenws créés par ULB Santé opar des partenaires. Cette action renforce ainsi la visibilité du
aSO0GSdzNJ RS fF LINRY2GA2Yy RS I &alyasS t ftQ!'[. @

Les contenus créés dans le cadre des projets Mdedithy sont quant a eux difféschaque semaine

adzNJ LJ dza& RQdzyS OAyljdzl yil Ay Sls $o6t éqaldieazipiBtigésTsart A § NS
différentes plateformes telle que Teams ou Discakfin de mener a bien cette large diffusion, les

délégués debureaux facultairest des cercles étudian® y i LJ2 dzNJ YA &daA 2y RQFARSNJ
cesactivités saines hebdomadaires.

Enfin, afin de prendre la température aupres des étudiants et de collaborer avec eux sur différents
projets en fonction de lens besoins, un groupe Facebook a été cré@ottectifs étudiants; ULB

Santé». CeluO A NB dzy A U dzy’ S GNByYyGrAyS RQSUdzZRA y i a RS
 RYAYAAGNF GSdzNEPGINAOSEaE RS& 06dzNBI dzE  FIF Odzf GF A NB?
f sobcation InterCercles.

4.3 Affichageau sein des sanitaires

[ QF FFAOKI 3S RIya tSa alyAdqraANBa | Y2Y(iUNB azy S¥7T
monde publicitaire. Comme annoncé en 2019, lprejetcadren RS  &é@ mi €n place 2020.

Ainsi,80 cadresont été placésians les sanitaires du campRsQ 9 NJL& &or8enu de ces cadres est

réservé exclusivement a de la promotion de la santé (50% en santé sexu#liB)Santé soutient ce
LINE2ShG £ (NI OSNE QS ¢riek aSemplatéd unditisipdrInoiSiésaditchds geli S O F
ces cadre®t de nous avertir si les cadres sont défectugD& projet pilote sera évalué en juin 202il. S

les résultats sont concluante projetseraélardi f QSyaSyof S RSa OF YLdza RS ¢

44 PisteRQlI OGA2y Sy O02YYdzyAOI GA2Y
Pour 2021, ifférentes pisteR Q I @ sorit enyisagées:

- Créer une page internet accessible aux étudiants, aux membres du personnel mais aussi aux
LI NI Syl ANBa ljdzA yS RA&ALRAaASY(d LI antrdR& et ¥voii NRA O dzf ¢
acces aux informations actuellement. Ceci devrait augmenter la visibilité des services et projets
déja existants.

- Présenter la nouvelle page internet aux facultés et profiter de ce moment pour rappeler les
YAdaArzya RQI[. {ltyiliSo

- Rédige en collaboration avec différents services des publications pour les réseaux sociaux. Il
RSONI A G aQl23k NR SR SY AGSy a5y S E S NBstzSineRi@matitBea dzf G I G
préciseen promotion de la santé. Cette rubrique permettra de faire le lien avec les recherches
SYGNBLINR&ASE £ ftQ'[. Sy YFGASNBE RS LINRBY2(GA2Y |

- Créer une rubrique eonseilset informations> sur le nouveau site. Elle reprendra divers
publications rédiges avec ledifférentspartenaires.
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5 Lesmissions transversales

~

51 { 2dz0SYANJ £ S aSOGSdzNJ RS LINRPY2GA2Y RS {1

[ QSa4Sy 0SS Rdz LINE &Riilzy RO LY GRIBR SNBIC2 yyA HYINB f QSEA A G
RQI ORRBYEY SYSyGa Sl RsarteidBediécteur ddpiddaficn del i shidtét S

RS f, @solitenus patJLB SantéCe servicse doit delescoordonneret de créer des synergies.

Par conséquentULB Sant&ollabore avedes membres du secteuqui sollicitent une aideCes
collaborations visenR Q dzy” Sa rdnfordefi la visibilité es services proposés et des activités a venir

Si RQI dezdobdBstruitddsiirojets ensemble

En 2@0, ULB Santé apporté son appupour quelques projetportés pardes partenaires

- 1'LJJdzA RS&a RSfS3dzSa NBalLklyal ot $a YR®ta@a@r/S9 L2 dz
ses activités en virtuel

- Partage des publications de FRES#H / | sl &szhu$ sociaux
- Partage des ateliers uSNA OS RS {lydsS aSyidlrftS t tQ![. ac

- Partage des outils bieétre et du blocus encadriRdz { SNIBWA OS RQI 002 Y LJ 3

F LILINBy GAaal 3Sa &adzNJ £ S& NBaSlIdzE &a20AFdzE Si f Q)

- tFNIF3IS RSa 0SSt ASNBSASS YNEASTYISE R A | dgELI2NIN &f A
- Réflexiors organisésdans le cadreles différent projets en lien avec la Covid
- Réflexiors concernant les enquétes en lien avec la vie étudiante

t N YFYyljdzS RS GSyLlas '[. {FyidS ey @Mecldslackeurdddziaz NBI y
LINEY2UGA2Y RS f1 aryias v tQlJ. 2dz SYyO2NB | SO ¢
FNIyO2LK2ySa RS . Sft3IAljdzSd Lt aQl 3ANI RQdzy S LINR ;
nouveaux projetsde chacun les nouveatés qui les concernent, ainsi que les propositions de
partenariats.

5.2 Monitorer les besoins de la communauté universitaire

[Q!/'[. S tQ'YABSNEAGS /| GK2f
enquétes en lien avec la vietédiante./ S LINR 2SiG RQ

i dz8& Ay o
y'lj dzs YY DI
- RQdzyS LINBYASNB O2ftl 02N A2y SyiGNB tSa RSdzE
- RQdzyS LINBYASNB S yeljedetsdé 8 sahtézieptaleNJour|8s déuk @ iyersités

- R QdpyeBiére enquéte santén  LJ2 dzNJ £ Q! [ . @

[N T«
wr

2 dz@
au

Il
y

Uy >
U»r—

5Ql dziNBa SyljdzsiSa t fQAYAGAlIGAGS RS Q! [. LJZ dzNJ
différents besoins de notre communauté universitaire et ainsi axer certains projets pour y répondre.
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5.2.1 Enquéte« Bienétre et Santé Mentale des étudianis

/' SGGS LINBYASNE Syljdzs S Sy &l y e obfedifs deldttlli SS G y
enquéte sont multiples
- IdZARSNJ tSa LRfAGALddzSa RS Q! yABSNRAGS Si -
représentationsqui nécessiteraient une attention particuliére
- obtenir des indicateurs de santé mentalmais également des informations quant a la

S2yyrAaalyOs Sd4 Fdz NBEO2dNB F dzE 40 NHZOG dZNBA RS«

- identifier des stressursS i RSa FIF OGSdz2NE RS LINRGSOGA2YZEZ Sy |
dedk NA I 6f S& adzNJ f SaljdzSta €O yAGSNRAGS | dzy 6§
d'action.

En vue de réaliser ces objectifs, groupe de travaila été constué et se compose des membres
suivants
- Katia Castetboet Emma Holmberg (SIPE&cole de Santé publiqueULB)
- Jade Cauwe et Juliette Paume (Observatoire de la vie étudidoitdd)
- Céline Douillieet Anne JacofFaculté de psychologgeUCLouvain)
- Sarah France et Francois Voglaig® NJJA OS RQI ARS lodeBin SGdzZRAFyia RS
- Martin De Duveet AnneSophie Poncelet (Univers santé)
- Marie Gilles (ULB Santé)

LQF RYA YA &l NI ( atdtyrévReSnarks 228 Méjlhdzgeiisment, le projet a été reporté en

NI Aaz2y RS 1 ONRAS alyAidlANB Si Rdz O2yFAySYSyi
Hnun FFAY RS NBLSYyasSN €S |jdSadAazyylFANB SG RQIRIL
sera diffisé en mars 2021Les résultats seront traités et communiqués de facon conjointe, sans
distinction entre universités, selon les clauses prévues dans la convention de collaboration prévue a

cet effet.

5.2.2 Engquéte «Alimentation et activité physique »

Uneseconde enquéte est également prévBg/ O2 t £ | 6 2 NI Qetlelgfniete @deralaQ ! / [
GKSYFGAljdzS RS tQFtAYSYGl A2y LeSabjediiSdeceld edgudted A (10 S  LIK
sontles suivants
- Mettre en lumiére des attentesbesoins et/ou représentationsqui nécessiteraient une
attention particuliére et ainsi guider les politiques et activités de terrain
- 200SYANI RSa AYRAOIGSdNE Sy YIFIGASNB RQlFfAYSyll
informations quant a la connsgance et au recours aux services déja présents au sein de
fQ YAGSNERAGS
- identifierles@l NA I 6t Sa adzNJ £ SaljdzSta Q) yAGSNBEAGS | dz
politiques d'action.

Le groupe de travaithargé de porter ce projet est compoBéS YSYoNBa Aaadza GFyd |
E Q|

- Katia Castetbon, Emma Holmberg et Thérésa Lebacq (SHBER de Santé publiqueULB)

- Jade Cauwe et Juliette Paume (Observatoire de la vie étudidoitd3)

- Cécile Delens (professeutd-aculté des sciensale la motricitég UCLouvain

- Isabelle Aujoulat (professeureEcole de Santé publigugUCLouvain)

- Dominique Doumont (chercheur a la Faculté de santé publiqueRESO, chargée de cours
pour les secteurs infirmiers et de santé)

- Stephan Vandenbrouck®/ceDoyencC I Odzf 6§ S RS t a@0OK2f23AS Si RS:
¢ UCLouvain)

- Amne{ 2LIKAS al adz2NBSt 0{ SNUCADAINRQlI ARS | dzE S dzRA |

- Cécile Moons et Ann8ophie Poncelet (Univers santé)

- Marie Gilles (ULB Santé)
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[ S& NBTtSEA2YyAa | dzizdzNJ RS OSGGS aS02yRS GKSYI (AL
deuxieme enquéte est prévue pour fin 2021.

5.3 Développef QF LILINE OKS &l yis$S

La promotion de la santé est un domaine de savoirs et de compétences qui évoluedefgsiy’ NA OK A
OKI jdzS FyySS dzy LISdz L dza® / QS&ad LI2dzNJjdz2A Af Sai
projet ULB Santé, a développer les compétences et les connaissance pourrir progressivement

une politique de santé intégrée dans les pyags, procédurest reglementations académiques et non
-académiqueR S f QAyalAlGdziAZzy ®

Malheureusement la crise sanitaire et les confinements ont réduit les opportunités de se former en
O2ylAydz SG RS &S NBdzy A NJ IseEtauy de RiPriokdn fedlSIdatéSWhi NB Y
premier Comité de Pilotaglk Q! [ . ! (COPIL)Yorgane garant de la qualité et de la continuité du

projet ULB Santé& Q S & (uneNdlefyislen février 2020 Les membres du CORdht & ce moment

la fixer Ba LINA2NARAGSaz 202SOdmiFm iy 4LISANG LB Ddeid @834 |j dRQdz
chamboulerait quelques semaines plus tard ces plans.

1 Composition en annexe
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