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Résumé

Ce rapport porte sur I'analyse des pratiques de consommation d’alcool de prés de 3000 étudiants
de I'ULB interrogés a l'aide d’une enquéte en ligne largement diffusée par les autorités
universitaires et les étudiants de février a mai 2015. Il met en évidence que la quasi-totalité des
participants consomment des boissons alcoolisées, et qu’environ la moitié consomme de la biére
au moins 2 a 3 fois par semaine. La consommation d’alcool est globalement plus élevée lors du
premier quadrimestre que durant les vacances d’été, mais les pratiques de consommation et les
quantités consommées sont aussi fluctuantes en fonction du jour de la semaine. Par exemple,
alors que les jours de plus forte consommation durant les vacances d’été sont le vendredi et le
samedi, ce sont le jeudi et vendredi que les étudiants consomment le plus de boissons
alcoolisées durant le premier quadrimestre. Prés de trois quart des étudiants estiment que leur
consommation a augmenté ou fortement augmenté depuis leur arrivée a I'Université, et plus de
la moitié participent a des pré-soirées au moins deux fois par mois. Plus inquiétant, pres de 16
étudiants sur 100 pratiquent trés régulierement (au moins 2 a 3 fois par semaine) le binge
drinking, défini ici comme la consommation d’au moins 5 verres de boissons alcoolisées en 2
heures de temps. Le rapport met aussi en évidence que la consommation d’alcool et les
pratiques associées (pré-soirées, binge drinking, etc.) sont influencés par des variables socio-
démographiques (sexe, age, mode de vie) ainsi que par le fait de participer ou non a des activités
étudiantes.
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1. Introduction

Cette enquéte sur l'usage d’alcool chez les étislida 'ULB s’inscrit dans le cadre d'un
projet de Réduction des Risques (RdR) liés a laosisommation d’alcool dans le milieu
étudiant bruxellois, subventionné par la COCOF atépar I'asbl Modus Vivendi depuis
septembre 2013.

La finalité du projet est de viser a une diminutd®es prises de risques et des accidents liés a
une consommation excessive d’alcool en milieu esiioh.

La méthodologie employée s’appuie sur des prinéipadispensables dans la construction
d’un projet de promotion de la santé et de RdR
- Il est indispensable d’intégrer au projéensemble des acteurs autorités
académiques, service d'aide aux étudiants, étugiarganisateurs d’événements,
associations de santé, gérants des lieux fedtifs, e

- Il est nécessaire d’agglobalementsur plusieurs dimensions : I'environnement, les
connaissances, les compétences, etc.

- Il faut privilégier le travailau sein des milieux de vieen adaptant le projet aux
réalités du campus : habitudes festives des étisgliiaux festifs, types d’activités
festives, etc.

- Il faut adopter une approche bienveillante basééenon-jugement

Le projet se décline ainsi en une analyse préaldddepratiques festives des étudiants et des
risques qui peuvent en découler, et en une co4umtisin subséquente avec les acteurs
concernés d’actions permettant de réduire cesassqu

2. Précisions méthodologiques et statistiques

Le questionnaire utilisé dans le cadre de cett@i@eqvise a identifier les pratiques festives
spécifiqgues aux étudiants de I'ULB et les risquaspepuvent y étre liés. Nous nous sommes
inspirés de plusieurs questionnaires pour constitnguestionnaire robuste et complet :

- questionnaire diffusé en 2009-2010 par Univers&anpres des étudiants de 'UCL ;

- questionnaire utilisé en 2014 par le VAD aupresutiEnts flamands ;

- questionnaire développé par la CAL Luxembourg darsadre d’opération boule-de-

neige alcool ;
- questionnaire employé en 2010 dans le cadre dgué&e HBSC.

Nous avons ensuite tenu compte des remarques f@esphar le service SIPES de I'Ecole de
Santé Publique de 'ULB et par les responsablesraitement de données quantitatives de
Modus Vivendi et d’Eurotox. Enfin, le questionna&rété prétesté auprés de 7 personnes afin
de vérifier la pertinence des questions en fonctiea hypothéses de recherche, vérifier la
pertinence du panel de réponses proposées pouquestions fermées, et d’améliorer
certaines formulations ambigues.

1 Infor-Drogues ASBL. (2009), L’alcool et les jeunes: études contextuelles et axes pratiques. 132-136
2 http://reductiondesrisques.be/charte-de-la-rednaties-risques/




La version finale du questionnaire se présentais $a forme d’'un sondage en ligne réalisé a
I'aide du programme Lime Survey. Il a été diffusépes des étudiants du 18 février au 29
mai 2015 via différents canaux : 1° un mail enveygénom du Vice-Recteur aux affaires
étudiantes a I'ensemble des étudiants inscritg/laB’; 2° une diffusion réguliere par le Vice-
Recteur aux affaires étudiantes sur la page Fa&ebtl B vie étudiante » ; 3° une diffusion
par les personnes contacts au sein de I'AssociagsnCercles Etudiants (ACE) et des 30
cercles ACE via leur mailing liste et via les pagesebook de leur groupe étudiant respectif ;
4° une diffusion par les secrétariats facultaireses bureaux étudiants facultaires ; 5° une
affiche diffusée aux secrétariats facultaires, eercles ACE et dans les lieux de passage de
'Universite.

Sur cette période, un total de 2972 étudiants gpt&imle questionnaire mis en ligne, ce qui
représente 11.9 % des étudiants inscrits a 'ULBl'année académique 2014-2015. Malgré
ce taux de participation satisfaisant, le fait tpiguestionnaire ait été diffusé uniquement sur
internet et qu’une large diffusion ait été réaliaéesein des groupes étudiants (principalement
'ACE et ses 30 cercles) ont pour conséquence @ahdntillon n'est probablement pas
représentatif de la population étudiante fréqudenk&ah B, puisqu’il s’agit de participants
auto-désignés et non d’'un échantillonnage aléatbae données présentées dans ce rapport
ne peuvent dont pas étre généralisées a I'ensatehdie population étudiante de I'ULB mais
nous informent sur des tendances utilisables @oomi$e en place d’actions concrétes.

En ce qui concerne les analyses statistiques, aawss eu recours a différents tests (Test du
Chi?, test du t de Student, analyse de variance, andlysorrélation) afin de déterminer si les
différences identifiées en fonction du genre, dgé’ ou de certaines activités étudiantes sont
statistiquement significatives. Le seuil de sigmfivité a été fixé a une valeur de p égale ou
inférieur a 0,08 Dans le cas des tests de Qortant sur un tableau de contingence plus
grand que 2x2 (4 cellules), dans la mesure ouskeprte sur I'entiéreté de la table, il n'est
pas possible de savoir précisément a quel(s) cta{sd de cellules la difféerence observée est
essentiellement due. Nous avons cependant comnpiigéfinement ces différences, en
identifiant visuellement les contrastes les plusqués.

Les non-réponses ont systématiquement été exchues Itestimation des pourcentages et
dans l'utilisation des tests statistiques.

Enfin, dans le cas des variables pour lesquelles abemparaisons de groupes ont été
effectuées (pour prendre en compte le genre, pangbe), les pourcentages ont été calculés
de maniére intra-groupe de maniére a rendre lepa@isons entre groupe possibles.

Les données ont été encodées au format Excel autdBpn questionnaire Lime Survey, et
ont été ensuite analysées avec SPSS 17.

3 Cette valeur signifie qu'on a une probabilité peqgla différence observée soit due au hasard de
I'échantillonnage et qu’elle ne reflete pas unetabte différence populationnelle.
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3. Profil sociodémographique des étudiants consommates et
des étudiants non-consommateurs

La grande majorité des étudiants (96,6%) a dedadr déja consommé des boissons
alcoolisées. Ce constat est similaire a celui popatr les enquétes de santé belge qui incluent
guelques questions sur la consommation d’alcoal (dogge, 2013, pour une présentation
synthétique). Il confirme que l'alcool fait partimtégrante des habitudes de vie de
nombreuses personnes y compris des étudiantsnéaeonation de boissons alcoolisées étant
particulierement valorisée dans les pays occidentau

Lorsque I'on compare le profil sociodémographiqes étudiants consommateurs d’alcool et
des étudiants non-consommateurs, quelques diffésgrlas ou moins marquées émergent :

- les consommateurs sont en moyenne un peu plussjeuieeles non-consommateurs ;

- les non-consommateurs sont proportionnellement phsmbreux que les
consommateurs a suivre des études de psychologie santé publique ;

- les consommateurs sont proportionnellement plus bneax que les non-
consommateurs a vivre en colocation, alors que dm®iers sont a linverse
proportionnellement plus nombreux a vivre avec faarille/parents ou en couple ;

- les consommateurs sont proportionnellement plus bneax que les non-
consommateurs a avoir fait leur baptéme ou dagtiedans un groupe d’étudiants.

Certaines hypothéses pourraient étre avancéesgpligquer et donner du sens a ces constats,
mais cela serait prématuré, car il ne s’agit ice qliune analyse de cooccurrences de
variables, qui n'implique pas forcément de lien cusalité. En outre, ces analyses ne
contrastent que les consommateurs et les non-caonateurs, alors qu’il y a bien
évidemment différents types de consommation (exprtale/occasionnelle, sociale/festive,
abusive ou addictive), contextes de consommatiometivations a boire des boissons
alcoolisées. Ces facteurs seront abordés ultérremedans le document.



Tableau 1 : Profil sociodémographique des participais consommateurs et non-consommateurs

Type de répondants consol\rlrcn)rgzateurs Consommateurs | T Student/Chi? (p)

Effectif (n) 100 2871

% de I'échantillon total 3,4 96,6

Age (année) -1,91 (=0,05)
Moyenne 23,1 21,8
Médiane 21 21
Minimum 18 16
Maximum 52 58
Non-réponses (n) 0 5

Sexe (%) 0,01 (>0,05)
Homme 45 45,4
Femme 55 54,6
Non-réponses (n) 0 4

Etudes suivies (%)*
Psychologie 17 9,3 6,55 (<0,05)
Médecine 15 11,1 1,44 (>0,05)
Polytechnique 13 8,4 2,57 (>0,05)
Sciences 12 9,6 0,6 (>0,05)
Business Solvay School 12 10,5 0,2 (>0,05)
Philosophie 11 11,6 2,24 (>0,05)
Sciences politiques 8 12,9 2,1 (>0,05)
Criminologie 4 8,6 2,68 (>0,05)
Santé publique 4 1,0 8,3 (<0,05)
Pharmacie 4 1,6 3,2 (>0,05)
Architecture 2 3,9 0,9 (>0,05)
Sciences de la motricité 1 4.8 3,1 (>0,05)
Bioingénierie 1 2,1 0,54 (>0,05)
Autre 2 2,0

NPr d’années aux études supérieures -1,66 (>0,05)
Moyenne 3,4 3,8
Médiane 3 4

Région d’habitat (%) 3,45 (>0,05)
A Bruxelles 86 89,4
En Wallonie 7 7,1
En Flandre 7 3,5

Mode de vie (%) 26,8 (<0,001)
Avec parents/famille 61 42,1
Seul 17 17,0
En couple 12 7.5
En colocation 10 33,4

A fait son baptéme (%) 55,9 (<0,001)
Oui 4 41,2
Non 96 58,8

Actif dans un groupe d’étudiants (%) 30,6 (<0,001)
Oui 19 47,1
Non 81 52,9

*Plusieurs réponses possibles




Le questionnaire était aussi composé d'un voletciiggement dédié aux non-
consommateurs d’alcool, dont le but était de celegmraisons de cette non-consommation
ainsi que leurs habitudes de vie festiv&omme on peut le voir dans le tableau 2, les non-
consommateurs sont nombreux a évoquer le fait depase avoir besoin d'alcool pour
s’amuser (63,6%) ainsi que celui de ne pas conseordiakeool par convictions religieuses
(51,1%). En outre, ils sont majoritaires (54,5%) &re jamais sorti faire la féte au cours de
'année académique 2014-2015, ou a l'avoir fait pE@guemment (une fois par mois ou
moins : 21,6%).

Tableau 2 : Informations sur les non-consommateursalboissons alcoolisées (n=100)

Pourcentage
Raisons de la non-consommation* (%)
Pas besoin pour s'amuser 63,6
Convictions religieuses 51,1
Peur de perdre le contrdle 28,4
Sport 12,5
Probléme de santé 11,4
Mauvaise expérience passée 4,5
Mauvais go(t 9,1
Autre 15,9
Non-réponses (n) 12
Fréquence de sortie sur 'année académique (%)
Jamais 54,5
1x/mois ou moins 21,6
2x/mois a 1x/semaine 21,6
2 a 3x/semaine 2,3
4 a 5x/semaine 0,0
Tous les jours ou presque 0,0
Non-réponses (n) 12

*Plusieurs réponses possibles

4. Profil de consommation d’alcool des étudiants consomateurs

Sur les 2871 répondants ayant déclaré avoir déaornmé des boissons alcoolisées, 556
n'ont pas compléter I'entiereté du questionnaireseetsont rapidement arrétés une fois la
premiere partie complétée (celle portant sur leafilpsociodémographique). Par conséquent,
n'ayant aucune information sur leur profil de camseation, nous les avons exclus des
analyses qui vont suivre afin de ne pas gonfléiagser systématiquement le nombre de non-
réponses. Les analyses suivantes porteront doncursuéchantillon composé d2315
étudiants ayant déja consommé des boissons alcoolisées.dafine pas alourdir le propos,
nous ne rappellerons plus systématiquement qadisexclusivement d’étudiants ayant déja
consommeé des boissons alcoolisées.

4 Toutes les questions relatives aux sorties desconeommateurs n’ont pas été analysées dans lenprés
rapport en raison du trop petit nombre de réporsdant
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* Age de début de la consommation réguliere

En moyenne, les consommateurs ont déclaré avti& ime consommation plus réguliere des
boissons alcoolisées a I'age de 16,3 ans (medidGeans) et la majorité (79,4%) avant I'age
de la majorité Iégale. Bien que les hommes aientneencé a en boire régulierement plus
précocement que les femmes, la différence restaidie amplitude (de I'ordre de 2 mois ;
t=-2,27, p=0,02). Enfin, si les étudiants qui sactifs dans un groupe d’étudiants n’ont pas
initié leur consommation plus précocement que lésea (t=-1,46, p>0,05), une plus grande
« précocité » est constatée chez ceux qui ontldait baptéme d’étudiant, mais elle est
egalement négligeable (de I'ordre de 2 mois ; 42p40,02).

Figure 1 : Age de début de la consommation réguliér
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Nombre de non-réponses: 17

» Perception subjective de la consommation

Les participants a I'enquéte devaient indiquer ceminils situent leur consommation d’alcool
par rapport a la moyenne des autres étudiantsudesérsité. On peut voir dans le tableau 3
gue la majorité estime qu’elle se situe dans laanag (44,5%) ou en dessous (40,8%). Cette
appréciation subjective est toutefois difféerentdaction du genre des étudiants, les hommes
étant proportionnellement plus nombreux que lesviema I'estimer au-dessus de la moyenne
(23,9% versus 7,6%), l'inverse étant observé en ce qui concera@x qui I'estiment en
dessous de la moyenne (25,26tsus 49,7% ; Chi=162,68, p<0,001).

Tableau 3: Perception subjective de la consommaticen fonction du genre

Hommes Femmes Total

n % n % n %
En dessous de la moyenne 295 25,2 | 646 49,7 | 941 40,8
Dans la moyenne 473 46,9 555 42,7 | 1028 445
Au-dessus de la moyenne 241 23,9 99 7,6 | 340 14,7
Total 1009 100,0( 1300 100,0( 2309 100,0

Nombre de non-réponses: 6



La perception subjective de la consommation d'dlcesrie aussi significativement en
fonction de I'dge des étudiants, mais pas de mam@&rquée, comme on peut le voir sur la
figure 2 (Chf=20,3, p<0,001).

Figure 2: Perception subjective de la consommatioen fonction de I'age
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Enfin, on constate (voir figure 3) que les étudsami sont actifs dans un groupe d’étudiants
estiment davantage que ceux qui n’y sont pas agpiiésleur consommation est au-dessus de
la moyenne (22,2%ersus 8% ; Chf=153,43, p<0,001). Et il en va de méme, quoique de
maniére encore plus marquée, pour les étudiant®mjufait leur baptéme(26,4% versus
6,4% ; Cht=323,94, p<0,001).

Figure 3 : Perception subjective de la consommatioen fonction de l'activité étudiante
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5 Pour information, sur les 2315 étudiants sur lelsjportent ces analyses, 31,1% sont a la foifsatdins un
groupe d’étudiants et ont fait leur baptéme, 16s8#t actifs dans un groupe sans avoir fait leutérap, 10,4%
ne sont pas actifs dans un groupe mais ont faitdaptéme et enfin 42,2% ne sont pas actifs dargraupe et
n’ont pas fait leur baptéme. Ces deux variablest&lairement dissociées, nous les avons explaéearément.
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* Fréquence de consommation sur 'année académiquel2B2015

Le tableau 4 présente le profil et la fréquencecdasommation de différents types de
boissons alcoolisées. La boisson la plus consonpaékes étudiants est de loin la biére, alors
gue les autres boissons alcoolisées sont consonmdadraniere moins systématique.

Tableau 4 : Fréquence de consommation des différentgpes de boissons alcoolisées

2x/mois a 2a 4a Tous les jours

Jamais 1x/mois ou - 1x/semaine 3x/semaine 5x/semaine ou presque

n % n % n % n % n % n %
Biere/pills 190 8,2%|337 14,6%|704 30,5%(726 31,5%(247 10,7%]102 4,4%
Biére spéciale 432 18,7%|648 28,1%|855 37,1%|316 13,7%|38 1,6%](21 0,9%
Vin 465 20,2%]721 31,3%|814 35,3%|250 10,8%(35 1,5%]|21 0,9%
Alcool (fort, apéritif, etc.) [330 14,3%(1115  48,3%|708 30,7%(133 5,8%|17 0,7%|4 0,2%
Cannette prémélangée |1458  63,2%]|573 24,8%| 203 8,8%|41 1,8%]|15 0,7%|17 0,7%

Nombre de non-réponses: 9
e Quantité consommée de maniére hebdomadaire

Les étudiants ont été interrogés par rapport aubnende verres gu’ils estiment avoir
consommé au cours d'une semaine type lors des eesatiété 2014 et au cours dfl 1
guadrimestre 2014.

Alors que le vendredi et le samedi sont les jour$es étudiants ont déclaré avoir consommé
le plus de verres d'alcool durant les vacanceséd’let jeudi et le vendredi sont les plus
concernés durant le premier quadrimestre, et deptaur les hommes que pour les femmes.
On constate sans surprise que les hommes déckaremtconsommé davantage de verres
d’alcool que les femmes, quels que soient le joua @ériode considérés (tous les p<0,001).
En moyenne, les hommes ont déclaré avoir conson@®verres d’alcool sur une semaine
type lors des vacances d’été, contre 21,9 lorsrdmier quadrimestre, alors que les filles en
auraient consommé 11,7 lors des vacances d'étéecdB,5 lors du premier quadrimestre.
Enfin, la consommation d’alcool des étudiants mugés est globalement un peu plus
importante lors du premier quadrimestre que losswdeances d’'été (t=-5,49, p<0,001), mais
la consommation entre ces deux périodes est forteanerélée (coefficient de corrélation de
Pearson: 0,67, p<0,001), ce qui veut dire quetlediants ne modifient pas radicalement leur
consommation entre ces deux périodes, bien auatantrles grands consommateurs restent
de grands consommateurs d'une période a lautre,ineérsement pour les petits
consommateurs.

Tableau 5 : Nombre de verres de boissons alcooliséemsmsommeés de maniere hebdomadaire en fonction dergye

Hommes Femmes Total

Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.
Lundi 1,7 31|11 16 | 13 2,3
Mardi 1,9 34110 18| 14 25
Mercredi 2,2 32|14 18| 1,7 2,4
Jeudi 2,1 45 | 1,3 26 | 1,7 34
Vendredi 4.8 38 1| 31 23| 3,8 3,0
Samedi 4,5 311 30 20 | 3,7 25
Dimanche 1,7 1,01 08 04 | 1,2 0,6
Total semaine 18,9 22,1111,7 12,51 14,8 16,7

Nombre de non-réponses: 37
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Nous avons également exploré les relations ergrguantités d’alcool gu’ils déclarent avoir
consommeées sur une semaine type et I'adge des raéxpisnd I'aide d’analyses de corrélation.
Les coefficients de corrélation de Pearson sonsgmi&s dans le tableau 6. Nous avons
également tenu compte du genre des étudiants. Qagses révelent que les quantités
consommeées diminuent significativement avec I'age épondants pour la plupart des jours
et des périodes envisagées, et ce tant chez lané®oue chez les femmes.

Tableau 6 : Nombre de verres de boissons alcooliséEmsommés de maniére hebdomadaire en fonction déde, par
genre

Age
Hommes Femmes Total

Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.
Lundi -,10% - 11% | - 11* 0 - 09* [ -,10** @ -,09**
Mardi -,09% - 11% | - 10% | - 14%* | -08** @ - 11*
Mercredi -,10* © -08* | -,11* | -08* [ -,10** ' -,07*
Jeudi .05 | -12% | -08* | -15* [ -06* | - 12*
Vendredi -,06* -05 | -,13** | -08* | -,08** @ -05*
Samedi -,05 ,03 -,12% = -01 | -,06** ,02
Dimanche -,02 ,05 -,05 -,01 -,02 ,05*
Total semaine -,08* - 10% | -, 14* | - 13* | - 09** @ - 09**

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 37

On peut aussi voir dans le tableau 7 que les répuadctifs dans un groupe d’étudiants ainsi
gue ceux qui ont été baptisés consomment davad@dpissons alcoolisées que les autres.
Ce constat est quasi systématique pour les étgdibaptisés, alors qu’on l'observe
essentiellement lors du®"lquadrimestre en ce qui concerne les étudiant$s adéins un
groupe. Autre constat interpellant : alors quegkesliants qui ne participent pas a ces activités
estudiantines festives ont une faible consommaties jours de la semaine du®"1
quadrimestre, l'inverse est observé pour les émtsligui y participent. Par contre, cette
différence de consommation s’atténue, disparaitevmarfois s’inverse pour les deux jours de
sortie traditionnels du week-end (le vendredi etdmedi). Ce pattern pourrait étre d au fait
gue les étudiants actifs dans un groupe d’étudiahtseux qui ont fait leur baptéme ont
davantage d’opportunités festives (en particules du premier quadrimestre) les jours de la
semaine (hors week-end), liées a cette implicalims des rassemblements estudiantins qui
sont autant d’occasions de développer un réseaal stens lequel la consommation de
boissons alcoolisées est un comportement usuet vaioris€. Mais il suggere aussi que ces
étudiants ont globalement une consommation plugsééleméme en dehors de l'année
académique, en particulier en ce qui concernetlediaits baptisés. Ce constat pourrait étre
di au fait que le baptéme estudiantin et le réseaial associé accentuent les habitudes de
consommation d’alcool des étudiants, mais il pouassi s’expliquer par le fait que les
étudiants qui ont une consommation a la base dwge sont particulierement enclins a faire
leur baptéme. Enfin, on remarquera que les difffgere consommation sont plus marquées
entre les étudiants baptisés versus non-baptiséatopiles étudiants actifs dans un groupe
d’étudiants par rapport a ceux qui ne le sont gaste tendance se marque aussi le vendredi
et le samedi, sauf en ce qui concerne le sametfi'dquadrimestre.

8 Les probabilités de dépassement des t de Studgrificatifs ont été représentées sur base d'urdeux
astérisques dans le tableau méme. Les astérisquesysiématiquement été placés a cété de la vdeda
moyenne du groupe pour lequel la consommation séegié la plus élevée.
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Tableau 7 : Nombre de verres de boissons alcooliséemsommeés de maniére hebdomadaire en fonction dadtivité
étudiante

Actifs Non-actifs Baptisés Non-baptisés

Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1°f quadr.
Lundi 1,5* 3,51 1,2 1,2 |1,8** 4,2**1 1,0 0,9
Mardi 1,5 3,7%%| 1,3 1,5 11,8* 4.4 1,1 1,2
Mercredi 1,9* 3,5**1 1,6 1,3 |2,2** 4,1** 1,4 1,1
Jeudi 1,8 4,6**| 1,6 2,4 12,0** 5,6**| 1,4 1,9
Vendredi 3,9 3,0] 3,7 3,0 |4,4* 30|34 3,0
Samedi 3,8 2,2 13,6 2,7 | 4,0%* 2,334 2,6*
Dimanche 1,3* 0,71 1,1 0,6 | 1,4* 0,71 1,1 0,6
Total semaine 15,7* 21,2**114,0 12,5 [17,5* 24,3** 12,9 11,2

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 38

Nous avons également exploré I'impact du mode desur les quantités consommeées, et il
s’avere que les étudiants qui vivent en couplesah sn consomment significativement moins
gue ceux qui vivent en colocation ou chez leuremsret ce tant lors des vacances d'été
(F=8,27, p<0,001) que lors dulquadrimestre (F=25,48, p<0,001). On remarque plus
spécifiguement que la consommation des étudiantsottation est particulierement plus
élevée que celle des autres étudiants lors du preqnadrimestre. Néanmoins, on n’observe
pas de corrélation significative entre le nombrecdibcataires et les quantités consommées
au cours du ‘4 quadrimestre.

Tableau 8 : Nombre de verres de boissons alcooliséEmsommés de maniere hebdomadaire en fonction duodfe de
vie

Famille/parents Colocation Seul En couple

Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1°f quadr.
Total semaine 15,2 15,2 | 16,6 21,3111,4 921118 13,9

Finalement, afin de mieux caractériser I'échamiilém termes de profil de consommation, les
deux graphiques suivants présentent la distribufies étudiants en fonction du nombre de
verres consommeés sur une semaine type lors desoegxcd’été et durant [€"'juadrimestre.
Lors des vacances d’'été, 69,4% des hommes et 2% mmes n'ont pas dépasse la limite
hebdomadaire de consommation prescrite par 'OMSvE&res/semaine pour les hommes et
14 verres/semaine pour les femmes), contre 64% rtremh et 72,4% (femmes) lors du
premier quadrimestre.

Figures 4 et 5 : Nombre de verres de boissons altisées consommés de maniere hebdomadaire en fonatidu genre

Nombre de verres/semaine (vacances d'été) Nombre de verres/semaine (ler quadrimestre)
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* Périodes de consommation

De maniere a mieux comprendre les patterns de ounation d’alcool au cours de la
journée, nous avons aussi demandé aux étudiapi®diser les moments au cours desquels il
leur arrivait de consommer des boissons alcoolik¥ssles vacances d’été ainsi qu’au cours
du I* quadrimestre.

Globalement, il apparait que la consommation d@lcaauto-rapportée augmente
continuellement au cours d’une journée type, targ tes vacances d'été qu’'au cours 8u 1
guadrimestre. Néanmoins, alors que la variable éo@ate indiquait que les quantités
consommeées étaient plus importantes lors guadrimestre que durant les vacances d’éte,
la présente analyse révele que les moments derage ou I'alcool est consommé sont plus
nombreux lors des vacances d'été que lors Bugdadrimestre. Ce constat s’explique
aisément par le fait que les étudiants sont dagandésponibles durant les vacances d’été en
raison de I'absence d’obligation scolaire (hormisipceux qui ont des examens de seconde
session). A noter que cette variable ne fournitiaadndication sur les quantités consommeées
ni sur la fréquence de consommation lors de céérdiftes périodes.

On remargue aussi que les hommes ont des périedesndommation un peu plus étendue
que les femmés ceux-ci étant significativement plus nombreux bpsefemmes a avoir
consommé des boissons alcoolisées en matinée,i dumiguement lors du®lquadrimestre),
I'aprés-midi, et enfin en soirée (uniquement lausl®¥ quadrimestre).

Tableau 9 : Périodes de consommation en fonction denre

A consommé au cours de : (%) Hommes Femmes Total

Eté 1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.
La matinée 6,6** | 6,2* 2,0 1,9 4,0 3,8
A midi 357 21,7 | 324 | 12,1 | 339 163
L'aprés-midi 56,9** « 54,0 | 44,7 38,4 50,0 45,2
Pendant le souper (+apéro) 79,0 71,4 81,0 73,1 80,1 72,3
En soirée + after 90,3 | 95,1* | 88,1 92,2 89,0 93,5

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 35

Le tableau 10 montre que I'age des répondantseinfle aussi quelque peu les périodes de
consommatioh Plus spécifiquement, il apparait que les étudiaté 23 ans et plus sont
significativement moins nombreux a consommer ddcd@ a midi (£ quadrimestre
uniguement). De méme, la proportion de consommstdurant I'aprés-midi diminue aussi
avec I'age des répondants, tant durant I'été queedo £ quadrimestre.

" Les probabilités de dépassement deg €ignificatifs ont été représentées sur base diudeux astérisques
dans le tableau méme.

8 Les probabilités de dépassement deg €ignificatifs ont été représentées sur base diudeux astérisques
dans le tableau méme. Les astérisques ont systgraatent été placés a coté de la valeur pour lagleell
consommation s'est révélé la plus différente ddeselles autres classes d’'age. Néanmoins, il fadtega
I'esprit que le test de Chporte ici sur une comparaison simultanée des traigches d’age.
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Tableau 10 : Périodes de consommation en fonction tage

A consommeé au cours de : 17-20 ans 21-22 ans 23 ans et plus
(%) Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.
La matinée 4.6 4.8 3.4 3,2 3,8 3,0
A midi 34,9 18,4 32,7 17,0 33,7 12,8*
L’'aprés-midi 53,7 50,9 49,0 47,6 46,4* | 35,7**
Pendant le souper (+apéro) | 76,1** | 67,8 81,5 73,2 83,5 76,9
En soirée + after 90,5 : 95,8 88,6 93,8 87,7 90,3

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 32

On peut aussi voir dans le tableau 11 que les dgpua actifs dans un groupe d’étudiants
ainsi que ceux qui ont été baptisés ont des pé&iddeconsommation un peu plus étendues
gue celles des autres étudiants, surtout lors ¥Yugdadrimestre. L'appartenance a ces
groupes/regroupements d’étudiants pourrait donoriser la consommation d’alcool a
différents moments de la journée.

Tableau 11 : Périodes de consommation en fonction tlactivité étudiante

A consommeé au cours de : Actifs Non-actifs Baptisés Non-baptisés
(%) Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.|Eté  1°" quadr.
La matinée 5,0* 5,8** 3,2 1,9 4,8 7,5%* 3,5 1,1
A midi 34,4 | 22,5 | 334 10,7 34,4 | 26,3 | 33,5 9,2
L'aprés-midi 52,8  58,7** | 47,5 32,9 | 53,4* | 62,2** | 47,6 331
Pendant le souper (+apéro) 79,3 74,2 80,8 70,7 79,0 72,6 80,9 72,1
En soirée + after 89,8 | 97,0~ | 88,3 90,3 89,9 | 97,9 | 88,4 90,4

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 38

Finalement, le tableau 12 montre que les étudigmtsivent en colocation ont eux aussi des
périodes de consommation plus étendues que callaudees étudiants, tant lors des vacances
d’été que lors du ® quadrimestre. Le fait de vivre avec d’autres é&nti pourrait donc
également avoir un impact sur les habitudes deoromstion d’alcool.

Tableau 12 : Périodes de consommation en fonction doode de vie

A consommeé au cours de : Colocation Non-coloc.
(%) Eté  1° quadr.|Eté  1° quadr.
La matinée 51 3,9 3,5 3,7
A midi 38,5 17,6 315 15,6
L'aprés-midi 53,8** . 49,9** | 48,0 427
Pendant le souper (+apéro) 83,1* 77,5 | 78,6 69,7
En soirée + after 90,6 | 96,4** | 88,2 92,0

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 35

* Impact subjectif de I'entrée a I'université sur laconsommation

Les hommes sont proportionnellement plus nombreux lgs femmes a estimer que leur
consommation d’alcool a augmenté voire fortemengnanté depuis leur arrivée a
I'université, mais la différence n’est pas trés quaie (Chi=11,1, p<0,05). Cette appréciation
subjective fluctue aussi quelque peu en fonctioliddge des répondants mais pas de maniéere
linéaire, comme on peut le voir sur le tableau@Bi4=25,3, p<0,01).
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Tableau 13 : Impact percu de I'arrivée a I'universi# sur la consommation en fonction du genre et deije

Euenpi)\ljlesrsl}?érf%eae a Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total
consommation : % % % % % %

A fortement diminué 29 4,0 2,3 34 5,0 3,5
A légérement diminué 5,0 5,0 57 3,4 57 5,0
N’a pas changé 18,6 23,5 18,9 20,9 24,8 21,4
A augmenté 50,2 46,6 50,6 49,4 44,0 48,2
A fortement augmenté 23,3 20,9 22,5 22,9 20,4 22,0

Nombre de non-réponses: 25

Finalement, les étudiants actifs dans un group&£€86,04, p<0,001) ainsi que ceux qui ont
été baptisés (Chi218,7, p<0,001) sont également proportionnellenpdug nombreux que
les autres a estimer que leur consommation a augmenire fortement augmente, depuis
leur entrée a l'université. Afin d’estimer si cetppréciation subjective correspond a la
consommation déclarée, nous avons effectué ungsende variance entre cette estimation
subjective et le nombre de verres consommés susemaine type lors des vacances d'été
2014 et au cours dd"lquadrimestre. Cette analyse montre que mémensindre moyen de
verres consommeés sur une semaine type lors desoeca’été varie significativement en
fonction de la maniére dont les étudiants percdilenr changement de consommation depuis
leur entrée a l'université (F=3,2, p<0,01), cetttation n’est pas linéaire et reste de faible
amplitude, comme on peut le constater dans ledabdaivant (par exemple, il 'y a pas de
différence significative entre ceux qui estimené deur consommation a légérement diminué
et ceux qui estiment qu’elle a fortement augmerti@)revanche, cette relation est beaucoup
plus claire en ce qui concerne la consommation dors®" quadrimestre, les étudiants qui
estiment que leur consommation a augmenté depuis datrée a l'université ayant
effectivement une consommation auto-rapportée feigtivement plus élevée que celle des
autres étudiants (F=50,1, p<0,001). Ce patternémeggue les étudiants qui participent a ces
activités estudiantines sont globalement conscidatsimpact que ces dernieres entrainent
sur leur consommation d’alcool.

Tableau 14 : Impact percu de l'arrivée a l'universig sur la consommation en fonction de l'activité éuliante et des
guantités consommées

Depuis l'arrivée a Moyenne verres | Moyenne verres
l'université, ma Actifs Non-actifs [ Baptisés :Non-baptisés| /sem. (été 2014) | /sem. (1 quadr.)
consommation :
% % % %

A fortement diminué 2,7 4,2 1,6 4,8 9,9 4,5

A légérement diminué 2,8 7,0 2,5 6,7 16,5 12,7

N’a pas changé 11,8 30,1 10,1 29,3 12,9 9,4

A augmenté 52,6 44,1 53,5 44,4 15,2 16,3

A fortement augmenté 30,2 14,5 32,2 14,7 16,2 27,2

Nombre de non-réponses: 25

Enfin, et dans le méme ordre d’idées, les étudiantsolocation sont significativement plus
enclins que les autres a rapporter que leur constimmd’alcool a fortement augmenté
depuis leur entrée a l'université (&+69,49, p<0,001).
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Tableau 15 : Impact percu de I'arrivée a I'universig sur la consommation en fonction du mode de vie

Euenpi)\ljlesrsl}?érf%eae a Colocation | Non-coloc.
consommation : % %

A fortement diminué 3,2 3,6

A légérement diminué 49 5,0
N’a pas changé 15,7 24,4

A augmenté 457 49.4

A fortement augmenté 30,5 17,5

Nombre de non-réponses: 25
» Lieux festifs bruxellois fréquentés

Les étudiants devaient sélectionner les trois tgeeleux festifs bruxellois qu’ils fréquentent
le plus et ou ils boivent le plus de boissons dlsées. Comme le montre le tableau 16, les
types de lieux les plus cités sont le café/bar6®s, la salle de féte étudiante (58,4%), et le
kot/domicile d’amis (43,2%). Les hommes ont davgeteités que les femmes la salle de féte
étudiante, le cercle d’étudiants et la rue/lieuklims, alors que les femmes ont plus souvent
cités le restaurant le kot/domicile d’amis et etéimomicile des parents.

Tableau 16 : Types de lieux festifs bruxellois de asommation d’alcool les plus fréquentés

Hommes Femmes Total

n % n % n %
Café/bar 690 68,2 | 899 69,0 | 1589 68,6
Discothéque 103 10,2 | 130 10,0 | 233 10,1
Salle de féte étudiante 621 61,4%| 731 56,1 | 1352 58,4
Salle de concert 42 4,2 54 41 | 96 4,1
Cercle d'étudiants 400 39,5**| 392 30,1 | 792 34,2
Campus de 'ULB 272 26,9 | 397 30,5 | 669 28,9
Restaurant 89 8,8 | 193 14,8**| 282 12,2
Mon kot 195 19,3 | 258 19,8 | 453 19,6
Kot/domicile d’amis 395 39,0 | 605 46,4**| 1000 43,2
Domicile de mes parents 79 7,8 143 11,0 | 222 9,6
Dans la rue/lieux publics 82 8,1**| 53 4.1 135 5,8

*p<0,05 **p<0,01

* Motivations a consommer sur 'année académique 2012015

Le questionnaire comportait une série d’items péane d’identifier les motivations a
consommer des boissons alcoolisées, provenant mhkimy Motive Questionnaire Revised
Short Form (DMQ-R SF ; Mazzardis, Vieno, Kuntsch&éntinello, 2010)Cet outil permet
de mesurer 4 facteurs motivationnels pouvant coadum individu a boire de l'alcool : le
premier facteur (positif et interne) est la stintigla (prendre du plaisir, etc.), le deuxieme
(négatif et interne) est le coping (oublier desbpgmes, etc.), le troisieme (externe et positif)
est la socialisation (étre sociable, etc.) et latiggme (externe et négatif) est la conformité (se
conformer au groupe, etc.). La maniere dont ledigtis rapportent avoir expérimenté ces
motivations au cours de I'année académique 2014-26flprésentée dans le tableau 17.
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Tableau 17 : Les motivations a consommer des boissosisoolisées

Jamais/ La moitié Souvent Presque
presque Parfois du temps toujours/
jamais toujours
% % % % %
Cela m'aide a profiter de la soirée 20,0 29,6 20,6 22,9 6,9
Socialisation Cela rend les activités sociales plus 18,1 24,2 20,9 28,0 8,8
amusantes
Cela améliore 'ambiance lors des 15,6 23,1 19,9 29,6 11,8
soirées
Cela m'aide quand je me sens 67,6 22,0 5,0 4,2 1,2
déprimé ou nerveux
Coping
Cela me remonte le moral quand je 61,9 25,4 5,8 55 1,3
suis de mauvaise humeur
Pour oublier mes soucis 66,4 23,1 4.9 4,0 1,6
Pour mieux m’intégrer au groupe 68,3 20,2 6,3 4,0 1,2
Conformité gue j'apprécie
Pour étre apprécié(e) 84,8 111 2,4 1,3 0,4
Pour ne pas étre mis(e) de coté 81,4 13,5 2,7 1,5 0,9
Parce que j'aime la sensation de 30,5 26,1 16,5 18,9 8,1
Stimulation l'ivresse
Pour étre pété(e) 41,6 27,4 11,7 13,7 5,6
Parce que c’est amusant 16,5 18,4 19,2 31,0 14,9

Nombre de non-réponses: 51

Afin de pouvoir mieux explorer les relations entes motivations et d’autres variables (age,
sexe, etc.), nous avons tout d’abord attribué a@uwhatudiant un score pour chaque item
(allant de 0 pour « presque jamais » a 4 pour sgo@ toujours/toujours ») et nous avons
ensuite sommé les scores des items d’'une méme sionemotivationnelle afin de constituer
un score global pour chaque dimension.

Il apparait clairement que la socialisation et femslation sont les motivations les plus
frégquemment invoquées par les étudiants (en phetiicles hommes) pour expliquer leur
consommation de boissons alcoolisées, alors quemesvations négatives sont peu
fréquemment citédsLes analyses de corrélation montrent aussi gsieétiediants les plus
jeunes ont une motivation plus forte a boire lessdmns alcoolisés et ce pour 3 des 4
dimensions investiguées (« socialisation », « dfitian » et, dans une moindre mesure
« conformité »), ce qui est consistant avec ledagé leur consommation soit plus élevée que
celle des individus plus agés. On remarque ainsilgg motivations de « socialisation » et de
« stimulation » sont moins invoquées a mesure esiedpondants deviennent plus ageés.

Tableau 18 : Dimensions motivationnelles a consommeles boissons alcoolisées en fonction du genre etlége

Hommes Femmes Age Total
Score (corrélation)
Socialisation 6,0** 51 -0,2** 55
Coping 1,6 1,6 -0,02 1,6
Conformité 1,1* 0,9 -0,07* 1,0
Stimulation 5,3** 4,3 -0,21** 4,7

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 51

9 Bien entendu, il s'agit ici des motivations auépportées, dont le rappel peut bien entendu éuenisoa
certains biais (désirabilité sociale, déficit mag@si, etc.).
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Lorsque I'on compare les étudiants actifs dansronge et ceux qui ne le sont pas, la seule
différence significative s’observe au niveau dedimension « stimulation », les étudiants

actifs l'ayant invoquée plus fréquemment. En rehandes étudiants baptisés ont invoqués
plus fréquemment que les non-baptisés les motivatie « socialisation », de « coping » et
de « stimulation », ce qui est également congraeat leur plus grande consommation de
boissons alcoolisées. Enfin, les scores aux diraaast socialisation » et « stimulation » sont
egalement plus élevés chez les étudiants vivaoblecation.

Tableau 19 : Dimensions motivationnelles a consommeles boissons alcoolisées en fonction de I'activiééudiante et
du mode de vie

Score Actifs Non-actifs [ Baptisés iNon-baptisés| Colocation | Non-coloc.
Socialisation 5,6 5,4 6,0** 51 5,8** 5,4
Coping 1,6 1,6 1,8* 15 1,7 1,6
Conformité 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Stimulation 5,0%* 4,4 5,5%* 4,2 5,0%* 4,6

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 51

Enfin, nous avons également exploré les relatiome des quantités d’alcool déclarées avoir
été consommeées sur une semaine type et les scaresdifférentes dimensions
motivationnelles. Les coefficients de corrélati@anRearson montrent, sans surprise, que plus
les quantités consommeées sont élevées, plus cesssaagmentent, et ce pour les deux
périodes de consommation. Néanmoins, cette rela#rbeaucoup plus marquée pour les
dimensions « positives », a savoir la « stimulatic&insi que, dans une moindre mesure, la
« socialisation ». Ces données suggerent que, ohi ge vue subjectif des étudiants, leur
(sur)consommation d’alcool est essentiellementvgetpar des facteurs de socialisation et de
stimulation, mais est également influencée, daesnooindre mesure, par la pressions sociale
(« conformité ») ainsi que par une tendance aotublier certains problemes (« coping »).

Tableau 20 : Dimensions motivationnelles a consommeles boissons alcoolisées en fonction des quantitéesommées

Verres /sem. | Verres /sem.
Score (été 2014) (1°" quadr.)
Socialisation 0,27** 0,29**
Coping 0,18** 0,18**
Conformité 0,12** 0,12**
Stimulation 0,37** 0,42**

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 51

+ Contexte de consommation

En ce qui concerne le contexte habituel de consdiomail apparait que les étudiants
consomment habituellement de l'alcool en groupel@. Les hommes sont un peu plus
nombreux que les femmes a boire autant seul queapg (Ch=6,08, p<0,05). L'effet de
'age est en revanche un peu plus marque, lesadtigdide 23 ans et plus ayant moins
tendance a boire habituellement en groupe, autpmtafine consommation autant seul qu’en
groupe (Ch=30,64, p<0,01).
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Tableau 21 : Contexte social de consommation en fdian du genre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total

% % % % % %

Seul 0,5 0,5 0,5 0,3 0,7 0,5
En groupe 95,0 97,0 97,7 97,6 92,9 96,1
Autant seul qu’en groupe 4,5 2,6 1,9 2,1 6,4 3,4

Nombre de non-réponses: 45

Les étudiants actifs dans un groupe d’étudiantsi®®l74, p<0,05) et ceux qui ont été
baptisés (CKF10,09, p<0,01) ont un peu plus tendance que lésesald consommer
habituellement de I'alcool en groupe, mais I'efiette de faible amplitude.

Lorsque I'on croise le contexte de consommatiort dee quantités déclarées, il apparait que
les étudiants qui consomment habituellement seulboidvent des quantités beaucoup plus
importantes, tant lors des vacances d’'été (F=8,2,001) que lors du premier quadrimestre
(F=6,6, p<0,001), que ceux qui les consomment helEment en groupe. Ces résultats
suggérent que la minorité d'étudiants (n=11) qunsmomment habituellement seuls ont
probablement développé une consommation excessalmsife et potentiellement
dépendante) qui échappe a tout contexte sociadgiif. f

Tableau 22 : Contexte social de consommation en fdian de I'activité étudiante et des quantités consomées

Moyenne Moyenne
Actifs Non-actifs [ Baptisés :Non-baptisés| verres /sem. : verres /sem.
% % % % (été 2014) | (ler quadr.)
Seul 0,3 0,7 0,3 0,6 36,9 40,8
En groupe 97,2 95,1 97,7 95,0 14,5 16,3
Autant seul qu’en groupe 2,5 4,2 2,0 4.4 20,1 21,2

Nombre de non-réponses: 45

Tous les étudiants (98,8%) ont déclaré que les amds lesquels ils font la féte boivent des
boissons alcoolisées. Cette variable ne differe ggadonction du genre ni de I'age des
étudiants, ni en fonction du fait d’étre ou nonifadans un groupe d’étudiants (tous les
p>0,05). Toutefois, les étudiants qui ont fait |deaptéme sont significativement plus
nombreux que les autres a déclarer faire la féex ales amis qui boivent des boissons
alcoolisées, mais la différence est de faible aorplerobablement en raison d'un effet
plafond (99,6%versus 98,3%, Ch=7,3, p<0,01).

* Polyconsommation

Le tableau 23 explore dans quelle mesure les détisdant déja combiné la consommation
d’alcool avec celle d’autres produits psychotropescours de I'année académique 2014-
2015. La polyconsommation alcool-psychotropes diégau cours de cette période a déja été
expérimentée par plus de la moitié des étudiantsitefois, il s’agit d'un comportement
relativement occasionnel pour la grande majorightie eux. Le produit le plus fréquemment
utilisé en combinaison avec I'alcool est de loicd@nabis.
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Tableau 23 : Fréquence de la polyconsommation alcepsychotropes en fonction du produit

Jamais 1X/mois 2X/mois a 2a3X 4 a5X Tous les jours
ou— 1X/semaine /semaine /semaine ou presque
Polyconsommation alcool + : % % % % % %
Cannabis 55,9 23,0 11,7 55 1,7 2,2
Cocaine 96,3 2,7 0,7 0,1 0,1 0,1
Speed, amphétamine 97,5 1,8 0,4 0,1 0,1 0,1
Ecstasy 954 3,8 0,6 0,1 0,0 0,1
Médicaments 89,7 7,6 15 0,3 0,2 0,7
Champi, LSD 98,0 1,7 0,2 0,0 0,0 0,1

Nombre de non-réponses: 46

Afin d’analyser les relations entre la polyconsortiora alcool-psychotropes illégaux et
d’'autres variables, nous avons fusionné en unee desl différentes variables évaluant la
polyconsommation pour chaque produit. La polyconsation ainsi redéfinie est
significativement plus fréquente chez les hommesanez les femmes (Chb8,2, p<0,001),
et elle diminue Iégérement avec I'age (&B0,1, p<0,05).

Tableau 24 : Fréquence de la polyconsommation alcepsychotropes en fonction du genre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans 23 ans et plus
% % % % %
Jamais 43,5 55,8 47,0 50,3 54,8
1x/mois ou - 27,3 25,9 25,9 27,6 26,2
2X/mois a 1X/semaine 14,3 11,7 15,4 12,1 10,5
2 a 3X /semaine 8,3 3,7 6,9 55 4.5
4 a 5x/semaine 2,7 1,2 2,3 2,1 1,1
Tous les jours ou presque 4,0 1,6 2,6 2,4 2,8

Nombre de non-réponses: 46

La polyconsommation alcool-psychotropes est auasifpéquente chez les étudiants qui sont
actifs dans un groupe d’étudiants (&#i3,9, p<0,001) ainsi que, surtout, chez ceux oii o
fait leur baptéme (CF#121,6, p<0,001). Enfin, des analyses de varianoetm@ que plus la
polyconsommation est fréquente, plus le nombre elees d’alcool consommés sur une
semaine type augmente, tant lors des vacances Fét6,4, p<0,001) qu’au cours du
premier quadrimestre (F=78,8, p<0,001).

Tableau 25 : Fréguence de la polyconsommation alcepsychotropes en fonction de I'activité étudiante tedes
guantités consommées

Moyenne Moyenne

Actifs Non-actifs | Baptisés Non-baptisés| verres /sem.  verres /sem.

% % % % (été 2014)  (ler quadr.)
Jamais 447 55,6 37,4 59,6 10,3 10,8
1x/mois ou - 27,3 25,8 30,5 23,7 15,1 16,3
2X/mois a 1X/semaine 17,0 9,0 17,1 9,8 19,9 24,1
2 a 3X /semaine 6,2 5,3 8,1 4,1 26,0 29,8
4 4 5x/semaine 1,8 2,0 3,0 1,1 28,6 42,9
Tous les jours ou presque 3,0 2,3 3,9 1,7 41,1 47,7

Nombre de non-réponses: 46

La polyconsommation alcool-psychotropes est augsificativement plus fréquente chez les

étudiants qui vivent en colocation que chez lesesudtudiants (Ch#29,3, p<0,001).




Tableau 26 : Fréquence de la polyconsommation alcepsychotropes en fonction du mode de vie

Colocation | Non-coloc.
% %
Jamais 43,6 54,0
1x/mois ou - 28,3 25,5
2X/mois a 1X/semaine 15,7 11,3
2 a 3X /semaine 6,0 5,6
4 a 5x/semaine 2,3 1,7
Tous les jours ou presque 4,0 1,9

Nombre de non-réponses: 46

* Pratique des pré-soirées

La pratique des pré-soirées est assez répandupuplB% des étudiants en ont fait au moins
2 fois par mois au cours de I'année académique-2015. Elle est un peu plus répandue

chez les hommes que chez les femmes?Q@Bi2, p<0,001), ainsi que chez les étudiants de
16-22 ans plutdt que chez les plus 4gés?i8i,4, p<0,001).

Tableau 27 : Fréquence des pré-soirées en fonction denre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans 23 ans et plus Total
% % % % % %

Jamais 11,5 15,4 9,2 9,1 23,8 13,7
1x/mois ou - 23,9 28,3 25,4 27,4 26,7 26,4
2X/mois a 1X/semaine 37,6 37,5 39,7 38,1 34,4 37,6
2 & 3X /semaine 23,6 17,2 23,3 22,8 13,1 20,0
4 3 5X /semaine 2,3 1,2 1,7 1,9 14 1,7
Tous les jours ou presque 11 0,3 0,6 0,6 0,6 0,7

Nombre de non-réponses: 174

Les étudiants actifs dans un groupe d’étudiant$*aB1,1, p<0,001) et ceux qui ont fait leur
baptéme (CRF247,7, p<0,001) ont également plus fréquemmertursca cette pratique que
les autres étudiants, tout comme ceux qui viventadocation (CH=71,02, p<0,001). Enfin,

de maniére prévisible, des analyses de variancaérembrgque plus le recours aux pré-soirées
est fréquent, plus le nombre de verres d’alcookoommés sur une semaine type augmente,
tant lors des vacances d’été (F=62,1, p<0,001)uwcoarrs du premier quadrimestre (F=178,2,
p<0,001).

Tableau 28 : Fréquence des pré-soirées en fonctior tactivité étudiante et des quantités consommées

Moyenne Moyenne

Actifs Non-actifs | Baptisés :Non-baptisés| verres /sem. : verres /sem.

% % % % (été 2014) | (1°" quadr.)
Jamais 6,2 20,5 5,2 19,7 6,7 51
1x/mois ou - 21,1 31,2 17,4 32,8 10,3 8,0
2X/mois & 1X/semaine 41,1 34,3 42,3 34,2 15,0 15,9
2 a 3X /semaine 28,3 12,5 31,0 12,2 22,2 31,0
4 & 5x/semaine 25 1,0 2,8 0,9 32,7 55,1
Tous les jours ou presque 0,8 0,5 1,2 0,2 65,7 93,6

Nombre de non-réponses: 174

Tableau 29 : Fréquence des pré-soirées en fonction chode de vie
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Colocation : Non-coloc.
% %
Jamais 7,1 17,1
1x/mois ou - 21,8 28,8
2X/mois a 1X/semaine 427 34,9
2 a 3X /semaine 24,9 17,4
4 a 5x/semaine 2,5 1,3
Tous les jours ou presque 1,0 0,5

Nombre de non-réponses: 174

Les étudiants qui ont déclaré participer a desspiges (n=1848) les font le plus souvent
dans le kot/domicile d’amis (83,4%) ou, dans unénar@ mesure, dans un cercle d’étudiants
(47,3%), dans un café/bar (34,1%) ou dans leurrprdgpt (31,7%). On constate peu de
différences de genre en ce qui concerne les li@lntirels de pratique des pré-soirées, si ce
n'est que les hommes en font davantage dans ufe adétudiants (CRHF18,3, p<0,001),
alors que les femmes dans le kot/domicile d’amisi¥€®,7, p<0,01). En revanche, I'effet de
l'age est plus marqué. Ainsi, alors que la fréqeemes pré-soirées dans un café/bar
(Chi?=6,1, p<0,05), dans le kot (Ch#0,3, p<0,001) ou dans le kot/domicile d’amis
(Chi*>=11,9, p<0,05) augmente avec I'age des étudiantgoastate I'effet inverse en ce qui
concerne la pratique des pré-soirées dans un aiétlediants (CH=25,6, p<0,001) ainsi que
dans la rue/lieux publics (Chil4,4, p<0,01).

Tableau 30 : Lieux habituels des pré-soirées en forigh du genre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total
% % % % % %

Kot/domicile d'amis 80,4 85,8 79,8 85,8 86,1 83,4
Mon kot 29,9 33,1 24,8 31,7 41,8 31,7
Café/bar 35,3 33,2 31,8 33,3 38,4 34,1
Dans la rue/lieux publics 10,2 8,3 12,0 8,1 6,0 9,1
Cercle d'étudiants 52,9 42,9 52,8 48,2 38,2 47,3
Autre 0,9 1,2 14 1,3 0,4 1,2

Nombre de non-réponses: 0
Plusieurs réponses possibles

Les étudiants actifs dans un groupe font habitoedle davantage leurs pré-soirées dans un
cercle d’étudiants que ceux qui n’y sont pas memb@h?=447,1, p<0,001), l'inverse étant
constaté pour la pratique des pré-soirées danstlddknicile d’amis (CH~30,4, p<0,001)
ainsi que dans la rue/lieux publics (&#84,3, p<0,001). Le constat est assez similaireeen
qui concerne les étudiants qui ont effectué leptérae, ceux-ci pratiquant en effet davantage
que les autres les pré-soirées dans un cerclediéts (Chi=528,7, p<0,001), alors que
I'inverse est observé pour la pratique des prééssidans le kot/domicile d’amis (&+81,9,
p<0,001) ainsi que dans la rue/lieux publics {€P8,3, p<0,001). Finalement, on constate
gue la moyenne des verres d’alcool consommeés aaesi sensiblement en fonction du type
de lieu dans lesquels les étudiants pratiquentdellément leurs pré-soirées. Néanmoins, ces
moyennes ne sont qu’indicatives et ne peuvent ébrparées statistiquement, car les
étudiants pouvaient fournir plusieurs réponsesquésstion du lieu habituel de la pratiqgue des
pré-soirées.
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Tableau 31 : Lieux habituels des pré-soirées en fonah de I'activité étudiante et des quantités consomées

Moyenne Moyenne
Actifs Non-actifs | Baptisés | Non-baptisés| verres /sem. | verres /sem.

% % % % (été 2014) | (1° quadr.
Kot/domicile d'amis 78,8 88,4 78,1 87,9 15,8 17,7
Mon kot 30,7 32,7 30,4 32,7 17,5 21,9
Café/bar 32,3 36,0 31,7 36,1 17,4 18,8
Dans la rue/lieux publics 53 13,2 5,6 12,1 25,7 23,9
Cercle d'étudiants 71,1 21,9 76,5 22,9 17,6 24,7
Autre 0,9 15 1,0 1,4 13,5 13,8

Nombre de non-réponses: 0
Plusieurs réponses possibles

Les étudiants pratiquant des pré-soirées (n=18d48)najoritairement déclaré y consommer
principalement de la biere (46,6%). Certains ountefois I'habitude d’y consommer plusieurs
boissons alcoolisées (19,1%), des alcools forts4faB ou encore des bieres spéciales
(10,2%) ou du vin (8%). Les habitudes de consomonatin pré-soirées sont donc variées,
comme le sont d’ailleurs les habitudes de consommah soirée. On constate une différence
de genre en ce qui concerne les boissons prinoigale consommées en pré-soirées
(Chi*=90,1, p<0,001). Ainsi, les hommes sont proport@ie@ment plus nombreux que les
femmes a y boire principalement de la biere (55ye&#6us 39,5%), alors que les femmes y
boivent davantage de vin (12,2%rsus 2,6%). L'effet de I'age sur le type de boissons
consommeées en pré-soirées est également sigrifiCair=77,1, p<0,001). Ainsi, les 17-20
ans boivent davantage de biere ou d’alcool quetiediants plus agés, ceux-ci consommant
plus de biéres spéciales et de vin.

Tableau 32 : Boissons principalement consommeées erégsoirées en fonction du genre et de I'age

Hommes | Femmes | 17-20 ans | 21-22 ans | 23 ans et plus Total
% % % % % %

Biere/pills 55,7 39,5 51,0 44,2 43,2 46,6
Biere spéciale 11,0 9,5 8,1 9,7 13,7 10,2
Vin 2,6 12,2 4,7 6,8 14,1 8,0
Alcool (fort, apéritif, etc.) 11,3 15,0 15,2 14,2 9,8 13,4
Cannette prémélangée 0,4 0,9 1,4 0,2 0,2 0,6
Boissons non-alcoolisées 1,7 2,4 1,1 3,3 2,2 2,1
Plusieurs boissons 17,4 20,5 18,5 21,6 16,7 19,1

Nombre de non-réponses: 0

On constate que les étudiants actifs dans un gretipesux qui ont fait leur baptéme
privilégient davantage la consommation de bierprénsoirées que les autres étudiants, alors
gue ces derniers sont proportionnellement plus memb a y consommer de l'alcool
(Chi*>=63,08, p<0,001 et CHhi71,2, p<0,001, respectivement). En revanche, llacation n'a
pas d’'impact sur le type de boissons principalermensommé (CA+5,12, p>0,05).
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Tableau 33 : Boissons principalement consommées erégsoirées en fonction de I'activité étudiante etwmode de vie

Non-
Actifs Non-actifs | Baptisés | baptisés | Colocation  Non-coloc.
% % % % % %
Biere/pills 53,7 39,1 56,1 38,8 48,2 45,7
Biére spéciale 10,4 10,0 20,2 10,1 9,9 10,3
Vin 6,3 9,7 6,2 9,4 8,6 7,6
Alcool (fort, apéritif, etc.) 8,8 18,2 8,6 17,4 11,4 14,5
Cannette prémélangée 0,4 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7
Boissons non-alcoolisées 2,5 1,7 1,2 2,9 1,8 2,3
Plusieurs boissons 17,9 20,4 17,1 20,7 19,6 18,9

Nombre de non-réponses: 0

Les raison¥ invoquées pour légitimer la pratique des pré-ssigont assez diversifiées, mais
le fait de se retrouver entre potes est cité Is frkquemment (57,6%), suivi de prés par le fait
de se mettre dans I'ambiance (51,6%). Viennentiensa logique de réduction des codlts
(31,8%), le fait de passer un moment plus calmelea (20,2%) ou encore le fait de faire
un départ groupé pour arriver a la soirée (19%% detres raisons sont citées de maniere
moins fréquente.

On n'observe pas de différence de genre, sauf euiceoncerne la pratique des pré-soirées
dans l'intention d’étre saoul pour la soirée, ghésluemment mentionnée par les hommes que
par les femmes (Chi15,4, p<0,001). De méme, on n'observe pas derdiffée en fonction

de I'dge des répondants, sauf en ce qui concerfatlde se mettre dans I'ambiance, plus
fréquemment cité par les répondants les plus je@&€=11,1, p<0,01), le fait de se
retrouver entre potes, plus fréquemment cité parrépondants agés de plus de 20 ans
(Chi*>=7,5, p<0,05) et enfin le fait de passer un momglns calme, également plus
fréquemment cité par les répondants de plus d&a2QCGhf=11,9, p<0,01).

Tableau 34 : Raisons de la pratique des pré-soirées fonction du genre et de I'age

Hommes | Femmes | 17-20 ans | 21-22 ans | 23 ans et plus Total
% % % % % %
Se retrouver entre potes 57,3 57,9 53,9 59,6 61,0 57,6
Se mettre dans I'ambiance, se chauffer 50,9 52,1 56,2 49,8 47,0 51,6
Réduire les colts 30,8 32,5 31,0 31,8 32,9 31,8
Passer un moment plus calme, plus convivial 22,6 18,2 16,5 21,3 24,3 20,2
Faire un départ groupé et arriver en groupe a la soirée| 18,0 19,9 21,0 18,6 16,7 19,0
Commencer avant I'heure de début de la soirée 6,7 8,0 7,6 7,3 7,2 7,4
Voir des amis qui ne sortent pas apres 5,8 6,3 6,5 5,8 5,8 6,1
Etre saoul pour la soirée 8,6 4,2 8,5 4,3 4.6 6,1
Autre 0,9 1,0 0,7 15 0,6 0,9

Nombre de non-réponses: 0

» Fréquence du binge drinking et de l'ivresse

La fréquence du binge drinking a été évaluée emaddant aux étudiants de mentionner s’il
leur est arrivé de boire 5 verres de boissons A#&ms ou plus en 2 heures au cours de

10') es répondants avaient pour consigne de cochais@ns principales. Seuls 3 étudiants n'ont pagecté
cette consigne et ont fourni davantage de raisons.
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'année académique 2014-2015. Un quart des répomdattéclaré n’avoir jamais eu recours a
cette pratique, et un tiers (32,4%) de maniere sionaelle. Néanmoins plus d’'un quart des
étudiants y a eu recours 2 a 4 fois par mois, £%% a 3 fois par semaine ou plus au cours
de cette période.

La fréquence du binge drinking est significativetelus élevée chez les hommes que chez

les femmes (CK#177,37, p<0,001) ainsi que chez les répondanisllissieunes (CA#72,36,

p<0,001).
Tableau 35 : Fréguence du binge drinking en fonctiomu genre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total

% % % % % %

Jamais 14,0 31,9 17,6 25,5 31,1 24,2
1x/mois ou - 28,1 35,6 30,2 32,1 35,4 32,4
2X/mois a 1X/semaine 34,3 22,6 31,8 27,3 22,9 27,7
2 & 3X /semaine 20,2 9,4 18,8 12,6 9,7 14,1
4 3 5X /semaine 2,8 0,4 14 2,4 0,6 14
Tous les jours ou presque 0,7 0,0 0,2 0,1 0,3 0,3

Nombre de non-réponses: 174

La fréquence du binge drinking est également datifement plus élevée chez les étudiants
actifs dans un groupe (Chil51,1, p<0,001) ainsi que chez ceux qui sont baégti
(Chi®>=296,5, p<0,001) et ceux qui vivent en colocati@mit=36,12, p<0,001). Enfin, des
analyses de variance montrent sans grande surgusele nombre de verres d’alcool
consommeés sur une semaine type augmente fortemeatla fréquence du binge drinking,
tant lors des vacances d'été (F=155,8, p<0,001awaburs du ° quadrimestre (F=457,8,

p<0,001).

Tableau 36 : Fréquence du binge drinking en fonctiomle 'activité étudiante et des quantités consommse

Moyenne Moyenne
Actifs Non-actifs | Baptisés :Non-baptisés| verres /sem. : verres /sem.
% % % % (été 2014) . (1°" quadr.)
Jamais 14,7 32,7 9,9 34,3 6,2 4,4
1x/mois ou - 29,8 34,7 28,2 35,3 11,2 9,9
2X/mois & 1X/semaine 33,0 22,8 34,4 22,9 17,9 19,0
2 a 3X /semaine 19,7 9,0 23,7 7,3 25,8 38,5
4 4 5X /semaine 2,4 0,6 33 0,2 39,4 79,2
Tous les jours ou presque 0,4 0,2 0,5 0,2 145,8 173,5

Nombre de non-réponses: 174

Tableau 37 : Fréquence du binge drinking en fonctiomlu mode de vie

Colocation i Non-coloc.
% %
Jamais 18,6 27,1
1x/mois ou - 17,8 12,1
2X/mois a 1X/semaine 30,3 26,3
2 a 3X /semaine 17,8 12,1
4 a 5X /semaine 1,8 1,2
Tous les jours ou presque 0,7 0,1

Nombre de non-réponses: 174
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Les étudiants ont également été interrogés pamorgppla frequence de l'ivresse alcoolique

sur 'année académique 2014-2015. Moins d’un réapnhdur cing a déclaré n’avoir jamais

été « bourré » au cours de cette période. Undiestudiants a déclaré I'avoir été de maniere
occasionnelle, un autre tiers I'est généralementalex & quatre fois par mois, et 16,1% le
sont plusieurs fois par semaine. La fréquence igee$se au cours de I'année académique
2014-2015 est significativement plus élevée chex hemmes que chez les femmes
(Chi*>=88,9, p<0,001), et elle est également un peu @iexsée chez les répondants les plus
jeunes (CH=39,16, p<0,001).

Tableau 38 : Fréquence de l'ivresse en fonction dwegre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total
% % % % % %
Jamais 11,2 20,3 13,4 16,8 19,6 16,4
1x/mois ou - 27,0 36,6 28,3 33,0 37,2 32,5
2X/mois a 1X/semaine 39,5 31,1 38,0 34,7 30,7 34,7
2 a 3X /semaine 19,3 11,0 17,7 13,7 11,7 14,6
4 3 5X /semaine 2,5 0,8 2,1 1,7 0,8 15
Tous les jours ou presque 0,5 0,2 0,5 0,2 0,2 0,3

Nombre de non-réponses: 176

La fréquence de I'ivresse est également signifieatient plus élevée chez les étudiants actifs
dans un groupe (Chi110,95, p<0,001), chez ceux qui sont baptisés$24B,6, p<0,001) et
chez ceux qui vivent en colocation (&#47,19, p<0,001). Enfin, des analyses de variance
montrent, sans grande surprise, que le nombre rdesvé’alcool consommés sur une semaine
type augmente fortement avec la fréquence de $sggetant lors des vacances d’été (F=93,5,
p<0,001) gu'au cours du premier quadrimestre (F29%0,001).

Tableau 39 : Fréquence de l'ivresse en fonction d&ctivité étudiante et des quantités consommées

Moyenne Moyenne
Actifs Non-actifs Baptisés Non-baptisés | verres /sem. i verres /sem.
% % % % (été 2014) (18" quadr.)
Jamais 9,6 22,5 5,3 24,2 49 3,3
1x/mois ou - 28,5 36,1 26,6 36,6 10,3 8,9
2X/mois a 1X/semaine 40,4 29,5 41,9 29,6 17,2 18,9
2 a 3X /semaine 18,9 10,7 22,5 9,0 25,1 34,1
4 3 5X /semaine 2,2 1,0 3,0 0,5 42,4 76,1
Tous les jours ou presque 0,4 0,3 0,7 0,1 83,1 135,0

Nombre de non-réponses: 176

Tableau 40 : Fréquence de l'ivresse en fonction duade de vie

Colocation | Non-coloc.
% %
Jamais 10,6 19,4
1x/mois ou - 30,3 33,6
2X/mois a 1X/semaine 39,0 32,5
2 a 3X /semaine 16,9 13,4
4 a 5X /semaine 29 0,9
Tous les jours ou presque 0,4 0,3

Nombre de non-réponses: 176
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* Risques percus liés a la consommation

Un peu plus d’un répondahtsur dix estiment que leur propre consommationcda@ll est
source de risques pour eux-mémes, et 2,6% estesdangsques pour les autres. Les étudiants
étaient invités a répondre a une question ouvertedemandant de préciser les risques. Les
risques pour eux-mémes les plus freguemment civés:s29,1% perte de controle et
diminution de la vigilance, 28,3% sante, 21,5% @exis de la route (voiture, vélo, piéton),
18,4% blessure et chute, 12,3% black-out, 7,3%sagre et enfin 5% les risques sexuels. Les
risques pour les autres les plus fréquemment sibés : 33,9% accidents (voiture, vélo),
26,8% agressivité et violence, 17,9% perte de ot@jtréactions imprevisibles.

Cette appréciation subjective ne differe pas skdayenre en ce qui concerne les risques pour
soi-méme (CHi2,14, p>0,05) alors qu’'elle differe dans le cas deques pour les autres
(Chi*>=8,06, p<0,01). Cette différence, qui va dans lessge risques pergus plus fréquents
chez les hommes que chez les femmes, reste tautkdiaible ampleur (2%). En revanche,
on n'‘observe pas de différence en fonction de I'dge répondants pour ces deux variables
(tous les p>0,05).

Tableau 41 : Risques pergus en fonction du genre @¢ I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total
% % % % % %

Risques pour soi-méme 13,4 11,3 11,5 12,0 13,4 12,2
Risques pour les autres 3,7 1,7 2,1 2,4 3,3 2,6

Nombre de non-réponses: 176

Les étudiants actifs dans un groupe ainsi que geuwnt fait leur baptéme sont un peu plus
susceptibles que les autres de considérer quedasommation d’alcool est source de risques
pour eux-mémes (Chi4,74, p<0,05 et CH#6,15, p<0,05). En revanche, leur perception des
risques pour les autres ne differe pas de cellad@ss étudiants (tous les p>0,05). Enfin, les
étudiants qui estiment que leur consommation dédlest source de risques pour eux-mémes
ont déclaré avoir consommé en moyenne davantageemes de boissons alcoolisées par
semaine que ceux qui ne l'estiment pas, tant auscde I'été 2014 (t=5,1, p<0,01; +3,5
verres) que, surtout, lors dff fjluadrimestre (t=12,5, p<0,01 ; +6,7 verres).

Tableau 42 : Risques pergus en fonction de I'activététudiante et des quantités consommeées

Moyenne Moyenne
Actifs Non-actifs Baptisés Non-baptisés | verres /sem. | verres /sem.
% % % % (été 2014) (18" quadr.)
Risques pour soi-méme 13,9 10,8 14,3 10,8 17,8 22,5
Risques pour les autres 2,7 2,5 2,6 2,6 20,5 22,6

Nombre de non-réponses: 176
» Estimation des prises de risques

Les prises de risques qui peuvent découler der@ssommation d’alcool ont été évaluées a
partir d’'une série de 19 questions ciblant desaBidns a risque ayant pu étre causées par leur

11 Ces deux guestions sur les risques pergus aiescelles sur 'usage problématique n'étaient posg@émux
étudiants ayant déclaré avoir eu des comportemgatdinge drinking ou d'ivresse au cours de l'année
académique 2014-2015, a savoir 2140 étudiants.pleesonnes non soumises a ces questions ne sont par
conséquent pas considérées comme des non-répandants
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consommation d’alcool au cours de 'année acadénipi4-2015. Comme on peut le voir
dans le tableau 43, certaines « prises de risgeend rapportées plus fréquemment que
d’autres: gueule de bois, séchage de cours, intapaaéaliser un travail ou a étudier, ou
encore trous de mémoire durant la soirée.

Tableau 43 : Fréquence des prises de risque induitear la consommation

Jamais/ Parfois La moitié | Souvent Presque

presque du temps toujours/

jamais toujours
% % % % %
Gueule de bois 25,3 37,4 16,3 15,7 53
Trous de mémoire durant la soirée 58,0 28,5 5,8 6,1 1,7
Séchage d'un cours 37,8 30,8 10,7 14,4 6,3
Incapacité a réaliser un travail/étudier 52,2 27,1 9,4 8,0 3,3
Echec a une session/année 91,9 5.2 1,3 0,9 0,7
Sentiment de culpabilité/remords 56,5 33,0 51 3,9 15
Conduit d'un véhicule sous I'effet de I'alcool 84,9 10,7 2,0 15 1,0
Retour avec un conducteur alcoolisé 75,8 20,2 2,1 1,5 0,4
Incapacité a arréter de boire 70,5 18,3 6,2 3,9 11
Réactions agressives 82,9 14,2 1,6 0,9 0,4
Bagarre 94,9 4,3 0,4 0,1 0,3
Problémes relationnels 82,6 14,8 1,8 0,5 0,3
Un ami m’a dit d’arréter de boire pendant la soirée 82,1 14,5 2,5 0,7 0,2
Blessure corporelle 75,2 20,7 2,6 1,3 0,3
Séjour aux urgences 97,4 2,2 0,1 0,1 0,2
Séjour a la police 98,6 1,1 0,0 0,1 0,2
Relation sexuelle non-protégée 83,8 13,3 1,6 0,9 0,3
Relation sexuelle regrettée/non-désirée 86,7 11,7 0,7 0,7 0,2
Besoin d'un verre le matin apres avoir bu la veille 93,8 4.8 0,7 0,4 0,3

Nombre de non-réponses: 5

Afin de pouvoir mettre en relation la fréquence suevenue de ces prises de risque avec
certaines caractéristigues sociodémographiquesnoliee avec la consommation d’alcool,
nous avons calculé un score global reflétant legguence en attribuant, pour chaque
guestion, un score de 0 en cas de réponse « jpneaiglie jamais », de 1 pour les réponses
« parfois », de 2 pour les réponses « la moitieedips », de 3 pour les réponses « souvent »,
et de 4 pour les réponses « presque toujours/taujou_es scores ainsi calculés ont ensuite
été additionnés pour obtenir un score global. Qut peir dans le tableau 44 que prés de la
moitié des étudiants (47,8%) ont un score global ég inférieur a 5, qu’'un peu plus d'un
guart (26,9%) ont un score compris entre 6 et 16, 1§,6% ont un score compris entre 11 et
15, et qu’environ un étudiant sur dix a un scora@ ég supérieur a 16.

Tableau 44 : Score de prise de risques en fonctiom @enre et de I'age

Hommes | Femmes 17-20 ans 21-22 ans | 23 ans et plus Total

% % % % % %
Score 0 9,8 13,8 8,7 11,2 17,0 12,0
Score 1-5 33,2 37,7 35,8 32,6 39,1 35,8
Score 6-10 28,1 26,0 27,6 29,7 23,4 26,9
Score 11-15 16,5 13,1 15,0 16,3 12,3 14,6
Score 16 et + 12,4 9,4 12,9 10,3 8,2 10,7

Nombre de non-réponses: 5
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Les hommes ont en moyenne un score de prise deessgjgnificativement plus élevé que
celui des femmes (8,%ersus 6,8 ; t=4,6, p<0,001). De méme, I'dge des réporsdast
négativement corrélé a ce score (r=-0,12, p<0,00&}t-a-dire que ces situations a risque
sont globalement plus fréquentes chez les étuglaatplus jeunes. Les étudiants actifs dans
un groupe ont un score global plus élevé que leesB,5versus 6,3 ; t=7,5, p<0,001), tout
comme ceux qui ont fait leur baptéme (9¢Bsus 5,8 ; t=-12,8, p<0,001), ceux qui font des
pré-soirées (8,%ersus 2,5; t=-17,5, p<0,001) et ceux qui vivent en catomn (8,6versus 6,7,
t=-5,5, p<0,001). Sans grande surprise, ce scogide de risques est fortement corrélé au
nombre de verres de boissons alcoolisées consommeésurs d'une semaine type lors des
vacances d’été 2014 (r=0,45, p<0,001) ainsi quaws du ¥ quadrimestre 2014 (r=0,52,
p<0,001). Autrement dit, plus les quantités d’alammsommeées sont grandes, plus les prises
de risques induites par la consommation sont frdigge

Tableau 45 : Score de prise de risques en fonctiom dlactivité étudiante, du mode de vie et des quaités consommées

Moyenne Moyenne

Actifs | Non-actifs | Baptisés :Non-baptisés| Colocation Non-coloc. | verres /sem. | verres /sem.

% % % % % % (été 2014) | (1° quadr.)
Score 0 7,3 16,4 31 18,4 7,4 14,4 3,9 2,8
Score 1-5 31,2 40,0 26,6 423 325 37,5 10,5 9,9
Score 6-10 30,3 23,9 34,1 21,8 28,2 26,3 16,4 18,4
Score 11-15 18,6 10,9 19,9 10,8 18,3 12,6 21,9 27,4
Score 16 et + 12,7 8,9 16,4 6,6 13,6 9,2 27,2 35,6

Nombre de non-réponses: 5

Finalement, le tableau 46 montre clairement quedere de prise de risques augmente
considérablement avec la fréquence du binge dignki=210,6, p<0,001) et de livresse
(F=183,1, p<0,001) au cours de l'année académid@iet-2015. Autrement dit, plus les
étudiants ont été ivres ou ont pratiqué le bingekdrg au cours de cette période, plus ils
rapportent des prises de risque survenus en rdesteur consommation d’alcool.

Tableau 46 : Score de prise de risque en fonction de fréquence du binge drinking et de l'ivresse

Binge dringking Ivresse
Score PR moyen | Score PR moyen
Jamais 25 1,3
1x/mois ou - 5,8 7,8
2X/mois a 1X/semaine 9,7 134
2 & 3X /semaine 13,3 13,3
4 a 5X /semaine 12,9 15,9
Tous les jours ou presque 38,7 24,6

Score PR= score de prises de risques
» Raison de la faible consommation

Les étudiants avaient la possibilité de précisrmrguoi ils consomment en général peu de
boissons alcoolisées. Au total, 1201 étudiantgé@mndu a cette question alors qu’un certain
nombre présente par ailleurs une consommation @sdits alcoolisées relativement élevées.
Afin de ne centrer cette analyse que sur les éttsligui consomment effectivement peu de
boissons alcoolisées, nous n'avons inclus dansljaa que les répondants n'ayant pas
dépassé la limite de consommation hebdomadairecniregpar 'OMS lors du premier
guadrimestre (21 verres/semaine pour les hommadsl eerres/semaine pour les femmes),
c’est-a-dire 956 étudiants.
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Les étudiants qui boivent généralement peu de dwogsalcoolisées invoquent comme raison
le fait de ne pas en avoir besoin pour s’amuse#df6p ainsi que, dans une moindre mesure,
la peur de perdre le contrdle (27,6%) ou une maevaxpérience passee (17,4%). Les
femmes invoquent plus fréquemment que les hommegelar de perdre le contrble
(Chi’=12,47, p<0,001) et le fait de ne pas en avoiribngsour s’amuser (Ck+4,43, p<0,05),
alors que les hommes invoguent davantage que Ilesnds la pratique d'un sport
(Chi*>=30,84, p<0,01). Les raisons invoquées différentaec 'age des étudiants, hormis en
ce qui concerne le fait de ne pas boire en raiSomedmauvaise expérience passée, qui est
plus fréquent chez les 17-20 ans que chez lesagtisdplus agés (Chi6,26, p<0,05).

Tableau 47 : Raisons de la faible consommation enrfction du genre et de I'age

Hommes | Femmes | 17-20 ans | 21-22 ans ;|23 ans et + Total
% % % % % %

Convictions religieuses 0,6 1,3 0,3 0,7 2,1 1,0
Peur de perdre le contrdle 20,7 31,4 30,6 28,0 24,3 27,6
Mauvaise expérience passée 14,5 18,9 21,6 14,3 16,1 17,4
Pas besoin pour m'amuser 58,0 64,9 59,1 64,5 63,8 62,4
Problémes de santé 7,4 8,9 6,9 8,8 9,4 8,4
Pratique d'un sport 19,5 7,4 12,5 12,4 10,3 11,7
Autre 29,9 27,0 26,3 25,1 32,5 28,0

Nombre de non-réponses: 88
Plusieurs réponses possibles

* Problémes causés par la consommation d’autres persuoes

Finalement, 'impact négatif que la consommatioal@dol peut avoir sur la vie des étudiants
a été évalué en leur demandant de préciser ladnégude situations problématiques dans
lesquelles ils ont pu se retrouver a cause deraaomation d’autres personnes au cours de
'année académique 2014-2015. Comme on peut le dairs le tableau 48, certains
« problemes » sont rapportés plus frequemment tugres: passer la soirée a s’occuper de
gens ivres, dire & un ami d’arréter de boire ouvédeire sa consommation, pression sociale a
boire de I'alcool, devoir quitter prématurémenséarée a cause d’'un ami bourré.

Tableau 48 : Fréquence des problemes causés par comsnation des autres

Jamais/ Parfois La moitié | Souvent Presque

presque du temps toujours/

jamais toujours
Confronté a une bagarre 64,3 31,6 2,3 1,7 0,1
Agressé 89,2 10,2 0,3 0,2 0,0
Devoir faire bob 73,0 17,4 3,5 4,2 1,9
Retour avec un conducteur alcoolisé 75,2 21,6 1,6 1,3 0,3
Devoir changer plan de retour (conducteur alcoolisé) 83,6 14,2 1,4 0,8 0,0
Quitter prématurément la soirée car ami bourré 57,9 37,3 3,1 1,6 0,0
Passer la soirée a s’occuper de gens ivres 45,6 44,4 6,2 3,2 0,6
Séjour aux urgences 94,6 572 0,1 0,1 0,0
Séjour a la police 98,3 15 0,0 0,1 0,0
Pression sociale a boire de 'alcool 56,0 30,2 7,6 3,9 2,3
Amis abusent de ma sobriété 85,7 9,8 29 1,2 0,5
Dire a ami d’arréter de boire ou de réduire 48,9 37,6 8,4 3,9 1,2
Problémes relationnels (amis) 80,0 16,6 2,2 0,8 0,4

Nombre de non-réponses: 182
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» Actions pertinentes a mettre en place pour réduirdes risques liés a la
surconsommation

Les étudiants avaient finalement la possibilitécheisir, parmi une liste prédéfinie, 5 actions
gu’ils estimeraient pertinentes a mettre en plafie de réduire les risques liés a la

surconsommation d’alcool. Les actions les plusiptéteées sont, par ordre d'importance : eau
gratuite facilement accessible lors de gros évenesng85,4%), formation « premiers

secours » des cercles organisateurs d’activitésvéss(61,1%), boissons non alcoolisées
attractives (48,8%), renforcer la visibilité desll€cto, Noctis, navette... (46,6%), espace
chill-out pour pouvoir faire un break dans un ertdralme et aéré (42,2%). On n’observe pas
de différence de genre radicale, mais certaindérdifices peuvent toutefois étre épinglées,

comme on peut le voir dans le tableau 49.

Tableau 49 : Actions jugées pertinentes pour réduirées risques liés a la surconsommation

Hommes | Femmes Total
% % %
Création d’une campagne (conseils non-moralisateurs) en collaboration
PR \ 13,7 9,0
avec des étudiants volontaires 11,1
Diffusion de campagnes via panneaux, affiches, flyers 7,8 6,5 7,0
Diffusion de la campagne via Facebook, application 12,0 12,2 12,1
Conférences/débats 22,8* 17,3 19,7
Formation des cercles organisateurs d’activités festives 26,8 28,6 27,8
Formation des barmen 41,1%* 35,4 37,9
Formation « premiers secours » des cercles organisateurs d’'activités - 61,1
. 55,8 65,1
festives
Stands ludiques d’informations tenus par des jobistes (étudiants de 'ULB 153 177 16,7
formés) lors des gros événements ! '
Stands ludigues d’informations tenus par des associations lors des gros 71 76
événements ’ ’ 7,4
Recrutement et formation de jobistes « bien-é&tre » pour les gros
évenements pour conseiller, repérer les personnes qui ont un malaise et 11,5 21,2*% 17,0
intervenir
Eau gratuite facilement accessible aux gros événements 83,0 87,2 85,4
Boissons non alcoolisées attractives 46,2 50,8 48,8
Fat de biére allégée a la Jefke 9,0 9,6 9,3
Distribution de préservatifs, lubrifiant, bouchons d'oreille lors des gros 44 g% 30.3 36,6
événements ’ ’
Renforcer la visibilité des Collecto, Noctis, navette... 45,3 46,6 46,1
Espace chill-out pour pouvoir faire un break dans un endroit calme et aéré 445 40,5 42,2
Soirée a théme sans alcool 9,3 11,7 10,6
Autre 2,6 1,2 1,8

*p<0,05 **p<0,01
Nombre de non-réponses: 173
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5. Synthese

Ce rapport, qui porte sur 'analyse des pratigues@hsommation d’alcool de pres de 3000

étudiants de I'ULB, met en évidence une série destats, permettant de dégager des pistes
d’actions a mettre en place en collaboration aescAutorités, membres du personnel et

étudiants organisateurs de la vie festive surmeptes. En voici les principaux:

» la quasi-totalité des participants (96,6%) consontndes boissons alcoolisées et prés de
la moitié (46,6%) consomme de la biere au moin8Zds par semaine. En moyenne, les
étudiants consomment prés de 17 verres par semaiaat le $ quadrimestre (22 verres
pour les garcons et 12,5 verres pour les filleg)guasi-totalité des étudiants ont déclaré
consommer habituellement uniquement en groupe eeteguamis avec qui ils font la féte
boivent aussi.

* Pres de trois quart des étudiants estiment quemsommation a augmenté ou fortement
augmenté depuis leur arrivée a l'université. Paiytares de la moitié estime avoir une
consommation qui se situe dans la moyenne dessattirdiants de l'université, alors que
15 étudiants sur 100 estiment qu’elle se situeeasus.

« En ce qui concerne les motivations a boire, il apipajue la socialisation (améliorer
'ambiance, rendre les activités plus amusantely stimulation (c’est amusant, aimer la
sensation de livresse) sont les plus fréquemmenbguées, ce qui suggere que la
consommation d’alcool des étudiants s’inscrit eiskement dans un cadre festif ou
récreatif.

* Plus de la moitié des étudiants (60%) participeniea pré-soirées au moins 2 fois par
mois, généralement pour se retrouver entre po&%)5se mettre dans 'ambiance (52%)
ou encore dans une logique économique de rédudéisrtolts (32%). Les boissons qui y
sont consommeées sont les suivantes: la biere (40Usieurs types d’alcool (19%) et de
I'alcool fort (13%).

 Pres de 16 étudiants sur 100 pratiquent tres efgatient (au moins 2 a 3 fois par
semaine) le binge drinking, défini ici comme la sommation d’au moins 5 verres de
boissons alcoolisées en 2 heures de temps, emneméurcentage affirme avoir été ivre 2
a 3 fois par semaine ou plus et 35% 2 fois par raoisfois par semaine au cours du
premier quadrimestre.

* En ce qui concerne les prises de risques, la gueulmis, le fait de sécher un cours, une
incapacité a réaliser un travail ou a étudier, ncoee la survenue de trous de mémoire
(black-out) durant la soirée sont rapportés par nambre relativement important
d’étudiants, mais avec une fréquence variable.

» Les pistes d’'actions les plus plébiscitées parpesicipants sontles suivantes: eau
gratuite facilement accessible lors de gros évenasméB5%), formation « premiers
secours » des cercles organisateurs d’activités/éss(61%), boissons non-alcoolisées
attractives (49%), renforcement de la visibilités ddternatives au retour a domicile
(46%), espace chill-out pour pouvoir faire un breaks un endroit calme et aéré (42%) ;
et enfin formation des barmen (38%).
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