
DÉFI PHOTO
PAUSE BIEN-ÊTRE EN BLOCUS

LUNDI
PHOTO D'UN OISEAU
Prenez en photo un oiseau aperçu
lors de votre promenade  

MARDI

VENDREDI
PHOTO D'UN OBJET QUI
REPRÉSENTE L'HIVER

Prenez une photo un objet ou 
un monument qui symbolise pour 
vous l'hiver

MERCREDI
PHOTO D'UN OBJET JAUNE

Prenez en photo un objet ou une
plante de couleur jaune

PHOTO D'UNE DÉCORATION
DE NOËL 

Prenez en photo une statue 
de votre ville ou village

JEUDI

PHOTO D'UNE STATUE

Prenez en photo une décoration de
noël aperçue lors de votre promenade

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PAYSAGE
Prenez en photo un paysage 
qui vous inspire 

PHOTO D'UN OBJET QUI
REPRÉSENTE UN SPORT
Prenez en photo un objet qui symbolise
un sport : vélo, rollers, kayak, ...

PHOTO D'UN OBJET QUI
REPRÉSENTE VOTRE VILLE
Prenez en photo quelque chose qui
symbolise votre ville ou village

PHOTO D'UN ANIMAL 
Prenez en photo un animal 
rencontré lors de votre promenade

PHOTO D'UN OBJET ROUGE

Prenez une photo d'un objet ou
d'une plante rouge 

Afin de vous inciter à prendre l'air durant le blocus, nous vous
invitons à vous promener à l'extérieur   et relever notre défi
photo. 
Prenez en photo la thématique du jour et postez-la sur
Instagram. N'oubliez de vous abonner à notre compte et de
nous taguer : @ulb_sante


