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MENSUEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fixe-toi des objectifs

...................................................................................................... hebdomadaires. N'oublie
pas de placer un moment
"bonus"

Prévois un moment « bilan »
chaque semaine pour faire
le point sur ton avancée.

Réadapte ensuite ton
E|c1nning et utilise le moment

onus pour rattraper un
éventuel retard ou te reposer

Détends toi en suivant un
conseil ULB Santé pour

prendre soin de tes yeux,
ton dos et ton bien-étre

....................................................................................................................... psychologique

RETROUVE PLUS DE CONSEILS BLOCUS
SUR LE SITE HTTPS://BIT.LY/3YQFZIL

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

v SAd Santg



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3YqfZIL&data=05%7C01%7CMarie.Gilles%40ulb.be%7C14e0dcbd39e24bd8594808db1f0b79cf%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638137906365960166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HIrTGqPkj5%2BiaWgSz5PNnn9vobx3VEJ1Nbza%2BfvZ6Gg%3D&reserved=0

