
PLANNING
Mois Semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ASTUCES BLOCUSASTUCES BLOCUS

Fixe-toi des objectifs
journaliers. 
Ex: Lundi p. 50 à 110 de bio

Place les tâches les plus
désagréables au moment
de la journée où tu es le
plus efficace

Prévois des moments pour
réactiver la mémoire mais
aussi des moments de tests
pour évaluer ce que tu as
étudié

HEBDOMADAIRE

RETROUVE PLUS DE CONSEILS BLOCUS 

SUR LE SITE HTTPS://BIT.LY/3YQFZIL

ET SUR LE BIEN-ÊTRE SUR LE SITE ULB.BE/SANTE

Enfin, prévois des moments 
de détente (10 min de pause
pour 1h de travail). Cela
permet de mieux mémoriser

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3YqfZIL&data=05%7C01%7CMarie.Gilles%40ulb.be%7C14e0dcbd39e24bd8594808db1f0b79cf%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638137906365960166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HIrTGqPkj5%2BiaWgSz5PNnn9vobx3VEJ1Nbza%2BfvZ6Gg%3D&reserved=0

