Pour prendre soin de

sa sante Il est recommandé
d’éviter la pratique du
“‘Binge Drinking”.

En effet les études indiquent
gue cela engendre des
modifications importantes et
durables sur le cerveau :

e difficulte a memoriser

e troubles attentionnels
e troubles exécutifs

Retrouvez sur notre site plus
d’'informations concernant l’'alcool.
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