
ACTIVE TA P USE

Tu pratiques une activité physique à chaque mouvement
entraînant une dépense énergétique supérieure à celle du

métabolisme de repos.

Découvre les vidéos sur l’Université Virtuelle.

L ’ i n f o  u t i l e

AVEC LES PAUSES ACTIVES, ON T’AIDE À BOUGER PLUS !


