LE POUVOIR PASSE PAR LE SAVOIR

s sante

METHODE DES 5D

La méthode des SD est un outil pour intervenir

en cas de harcelement. Il s’agit de réagir en tant
gque temoin et venir en aide a une victime ou
encore a se débarrasser d’'une personne qui
harcele. Avant de reagir, assurez-vous gque Vvous

eétes en securite.

Envie d’en apprendre davantage ?
Découvrez la méthode en détails sur note site

Se sentir .
b ® En savoir plus:

len ulb.be/sante-sociale
a l'université ulb.be/sante-services-medicaux




