MON STRESS, MON ANXIETE
ET MON CERVEAU...

ETUDIER

SANS
PANIQUER

Stress du blocus ?

Cerveau sature ?
Viens comprendre
et repars avec des
outils concrets !

Mercredi 10 decembre
de 18 a 19h30

Campus UCharleroi
— local S.0.05

Ouvert a tous - Evénement

Animé par :
o Cécile Misonne — psychologue conventionnée
o Jessica Van Nuffel — sophrologue
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