et les cercles
ACE

Bad trip? %
Pas de panique !

Un bad trip quand on ne gére plus les effets

LES BONS ReFLEXES:
© Rester dans un climat de confiance, avec un bon pote
© Aller dans un endroit calme et aére

© Boire MAX un verre deau foutes les 30 minutes

© Garder en téte que les effets sont TEMPORAIRES
et sestompent avec le temps

© Se focaliser sur des pensées positives
et ne pas lutier contre les effets du produit
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